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Defendei-nos neste combate;
Sede nosso auxílio

contra as maldades e ciladas de satanás,
Instante e humildemente vos pedimos

que Deus sobre ele impere.
E vós,

príncipe da Milícia Celeste,
com este Poder Divino,

precipitai no inferno a Satanás
e aos outros espíritos malignos

que vagueiam pelo mundo
para a perdição das almas.

Amém.

Papa Leão XIII

                          
                              Livro “Ao Coração de Deus”, Paiva Netto

REUNIÃO ECUMÉNICA

Tema da Semana:

“PorQUE que existe a influência 
dos Espíritos inferiores?”

Entenda por que o suicídio traz graves 
consequências ao espírito

  VIVER É MELHOR 

Em Jesus, o Profeta Divino, Paiva 
Netto registra o conteúdo de suas 
pesquisas e palestras sobre temas 
bíblicos, fruto de mais de 50 anos 
de estudo. Trata-se do 4º volume da 
Coleção O Apocalipse de Jesus para 
os Simples de Coração - 384 pági-
nas

Já disponível na LBV

EXCESSO DE HORAS NO COMPUTADOR  
PREJUDICA AS CRIANÇAS

LBV recebe as “Janeiras” na cidade  
do Porto



    OPINIÃO
EXCESSO DE HORAS NO COMPUTADOR PREJUDICA 

AS CRIANÇAS

Rio de Janeiro, Brasil – 
Nos dias atuais, jovens 
e crianças gastam cada 
vez mais o seu tempo 
em frente ao computa-
dor. Mas tal excesso é  
extremamente preju-
dicial à saúde dos 
pequenos, podendo,  
inclusive, afetar o rendi-
mento na escola.

Em entrevista à Super Rádio Brasil — 940 AM, emissora da Boa 
Vontade no Rio de Janeiro, o assunto foi abordado por especialis-
tas que alertaram pais e responsáveis. A presidente da Associação 
de Psiquiatria do Rio de Janeiro (APERJ), Fátima Vasconcelos, 
destacou que “horas em frente à tela do computador quebra o ritmo  
biológico do sono”.

Falta de atenção, irritabilidade e sonolência durante o dia são  
algumas das consequências apontadas pela especialista. “O uso  
compulsivo é considerado uma doença. Os pais precisam de limitar 
o tempo de permanência dos filhos no computador e filtrar os sites 
que as crianças utilizam.” 

Segundo a especialista, o hábito de ficar longas horas em frente ao 
micro pode desencadear outros problemas: “A criança pode apre-
sentar baixo rendimento escolar, depressão, sobrepeso, obesidade 
e problemas comportamentais”. Caso a criança não siga os limites  
impostos pelos pais, é recomendável procurar ajuda de um  
profissional da psiquiatria.

Refletir sobre a responsabilidade do uso do computador é um hábito 
cada vez mais frequente no cotidiano das famílias. Para a diretora 
da Associação de Terapia de Família do Estado do Rio de Janeiro, 
Cristina Milanês Werner, a internet tem inúmeras vantagens para os 
jovens, mas permanecer por horas seguidas no aparelho faz com que 
o tempo utilizado não seja utilizado apenas para bons conteúdos. 
“A pesquisa escolar ficou muito mais rica, as crianças têm acesso 
a várias informações, mas, muitos jovens ficam horas em redes  
sociais”, ressaltou.

De acordo com a diretora, é importante que os pais estabeleçam os 
limites de uso desde o momento em que a criança passa a ter contato 
com a tecnologia: “O que essa nova geração precisa é de um limite 
estabelecido, senão vão ficar horas no computador, dormir tarde e 
render mal na escola. É só avaliar quanto tempo se gasta em frente 
ao micro e como ele deve ser dividido entre as outras atribuições”.

http://www.boavontade.com/inc/interno.php?cm=89662&cs=12&ci=1

    VIVER É MELHOR 

LIÇÃO DE VIDA

O tempo em análise

Quando estamos muito ocupados, o tempo passa depressa. 
Por outro lado, quando assistimos a um doente familiar e 
ele morre, não tendo mais esse trabalho, de repente temos 
muito tempo. O tempo não chega quando há o trabalho no 
emprego e nasce um bebé. Isso explica que o passar do tempo 
é relacionado com os pensamentos e as ações. Quem tem 
amor no coração que é sinónimo de caridade, não conhece 
nem tempo frio nem quente, nem diz “ não tenho tempo”, 
simplesmente faz.
Chama o filho de noite: levanta-se e cuida dele. Grita a mãe 
acamada de dor: Abraça-a com carinho e dá um remédio. A 
família quer comer. Faz uma refeição gostosa mesmo com 
pouco dinheiro. Às 7 h de manhã tem que estar no emprego. 
Levanta-se às 6 h e faz tudo com calma.
Não tem emprego. Levanta-se e procura uma ocupação que 
serve o semelhante. 
Não chora e não se lamenta, porque não há tempo a perder.

Procura em cada minuto estudar o Evangelho-Apocalipse 
em Espírito e Verdade à luz do Novo Mandamento de  
Jesus: Amai-vos como Eu vos amei. No livro “JESUS – O 
PROFETA DIVINO”, José de Paiva Netto alerta na página 
178: “(..) Infelizmente muita vez o ser humano rebaixa 
as grandes ideias às suas restritíssimas capacidades de 
entendimento diante do infinito dos Universos. Perde o 
seu tempo, atrasa a sua evolução espiritual (…).” Temos 
que aprender a entrar no espaço e tempo de DEUS. Para 
nós o tempo flui, para Deus o tempo é. Assim, não perde-
remos energia com angústia por não ter tempo suficiente. 

Ninguém perca tempo agora, porque vai ganhar um tempo 
diferente em que sente a felicidade na sua plenitude. O 
coração fica tranquilo depois de ter cumprido o seu de-
ver. Um dever que se situa acima das coisas materiais,  
envolvendo em todas as atividades a caridade aplicada. Dessa 
forma, quem não perde tempo em tempo algum, realizará 
coisas extraordinárias em todos os campos da vida no Planeta 
Terra.
Fazer as coisas com tempo significa preparar-se cedo, 
para os exames na escola e na universidade, para a festa 
de casamento, para doença e morte. “Não há morte em 
nenhum ponto do Universo.” (Alziro Zarur). O que 
fizermos bem no corpo físico, aproveitamos no Mundo  
Espiritual, após a passagem para lá. Paulo na Epístola aos 
Romanos, 12:2: “Não vos conformeis com este século. Mas 
transformai-vos pela renovação da vossa mente, para que  
experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita Vontade 
de Deus.” (Apocalipse sem Medo – José de Paiva Netto, 
página 161). Não fiquemos em rotinas antigas. “O meu Pai 
não cessa de trabalhar, e Eu também não.” Jesus. Com 
uma atividade constante em benefício de alguém tornamos 
o tempo o nosso aliado. Não se perde nem irá escassear.             
                                      
                                     Helga Giebelhausen de Campos

Não basta que a sua boca esteja perfumada. 
É imprescindível que permaneça incapaz 
de ferir.

É importante que as suas mãos se mostrem 
limpas. É essencial, no entanto, verificar o 
que fazem.

Bons ouvidos são, certamente, um tesouro. 
A Justiça Divina, porém, desejará saber 
como você ouve.

Excelente visão é qualidade louvável. To-
davia, é interessante notar como você está a 
ver a vida.

Possuir saúde física é reter valioso dom. 

Mas é necessário considerar o que você faz  
do corpo sadio.

Raciocínio claro é virtude. Entretanto é  
imperioso observar em que zona mental está 
você a raciocinar.

Bela imaginação é trazer consigo  
maravilhoso castelo. Convém reparar, 
porém, com que imagens você povoa o seu 
palácio interior.

Grande emotividade é característico de 
riqueza íntima. Contudo, é preciso saber 
como você gasta as emoções.

Possibilidades de produzir intensamente são 

Mais Além
recursos preciosos. No entanto, é  
imprescindível conhecer a substância  
daquilo que você produz.

Capacidade de prosseguir, vida afora,  
lepidamente, é uma bênção. Não se esqueça, 
todavia, da direção que os seus pés vão  
tomando através dos caminhos.

Xavier, Francisco Cândido. Da obra: Agenda Cristã.  
Ditado pelo Espírito André Luiz. Rio de Janeiro, RJ: FEB.

  Retirado da Revista Boa Vontade (1956). 



No dia 30/1, completaram-se 64 anos 
do assassinato do líder pacifista indi-
ano Mohandas Karamchand Gandhi 
(1869-1948). Num mundo marcado pela  
violência, é sempre bom recordar o  
exemplo vitorioso do Mahatma (“grande 
alma”) ao alcançar, por meio da filosofia 
da não violência, a independência da 
Índia. 

Em “É Urgente Reeducar!”, afianço 
que todas as animosi-
dades que costumam 

dividir, segregar os seres humanos em grupos  
intolerantes, se opõem ao ideal ecuménico.  
Assim sendo, promovem a intransigência, 
contribuem para a manutenção desse estado de 
tensões múltiplas, as quais poderão empurrar o 
mundo na direção de um conflito indescritível, 
que ninguém, em sã consciência, pode desejar. 
 
Vemos o ecumenismo irrestrito e o total como 
expressões máximas do Amor e da Justiça, o eixo de gravi-
dade de uma sociedade sadia. É a condição natural e o querer 
espontâneo de toda criatura quando espiritualmente integrada 
ao Criador, ou ao verdadeiro sentido de humanidade, e ban-
deira dos que, religiosos ou não, labutam por uma convivência 
planetária melhor. O ecumenismo proposto pela Religião do 
Terceiro Milénio não impõe nada a ninguém, a não ser suscitar 
o convite para o entendimento natural entre gente civilizada. 

Numa entrevista que concedi à jornalista 
portuguesa Ana Serra, ressalto que Re-
ligião, Filosofia e Política não rimam com 
intolerância. A Ciência, idem. Observem 
a reflexão de Voltaire (1694-1778): “A to-
lerância é tão necessária na política como 
na religião; só o orgulho é intolerante”. 
 
E outra coisa: jamais se deve pregar um 
Criador que apavore as criaturas, porém que 
as deixe mais responsáveis e fraternas.

IDEAL DO BEM
PAIVA NETTO ESCREVE

CIVILIZAÇÃO CIVILIZADA? SÓ COM 
DIÁLOGO!
 
Dias desses, li — na obra “Farmácia de Pen-
samentos”, da pesquisadora Sonia de Aguiar, 
com a qual fui presenteado pelo veterano 
jornalista gaúcho Luiz Carlos Lourenço — a 
seguinte sentença do dinâmico cantor, com-
positor e ex-ministro brasileiro da Cultura 
Gilberto Gil: “A arte, a religião e a ciência são 
maneiras diferentes para atingir os mesmos fins. Mas, no fundo, 
todas elas procuram respostas para as mesmas perguntas”.

Indagações que apenas serão elucidadas quando a Fraternidade 
se tornar o fundamento do diálogo religioso, político, filosófico 
e científico numa sociedade planetária que se arvora civilizada.  
Diante disso, cabe aqui esta palavra do velho Goethe (1749-1832): 
“Aquele que tem vontade firme molda o mundo à sua imagem”.
 
 
CRIANÇA NOTA 10
 
A Legião da Boa Vontade deu início à edição 2012 de sua cam-
panha “Criança Nota 10 — Sem Educação não há Futuro!”. 
Uniformes e mais de 12 mil kits pedagógicos serão entregues 
a crianças e adolescentes atendidos no Centro Educacional 
Alziro Zarur, em Taguatinga/DF, e nas demais escolas e Cen-
tros Comunitários de Assistência Social da Instituição, em 
dezenas de cidades brasileiras. Dessa forma, a LBV comple-
menta o trabalho realizado em suas unidades — onde oferece 
o apoio necessário para que crianças e adolescentes possam 
efetivar o aprendizado com qualidade — e ampara as famílias. 
 
O povo ajuda, a LBV faz!
Sobre o autor: José de Paiva Netto, escritor, jornalista, radialista, compositor e po-
eta, nasceu em 2 de Março de 1941, no Rio de Janeiro, Brasil. É diretor-presidente 
da Legião da Boa Vontade (LBV), membro efetivo da Associação Brasileira de 
Imprensa (ABI), da Associação Brasileira de Imprensa Internacional (ABI-Inter). 
Filiado à Federação Nacional dos Jornalistas (Fenaj), à International Federa-
tion of Journalists (IFJ), ao Sindicato dos Jornalistas Profissionais do Estado do 
Rio de Janeiro, ao Sindicato dos Escritores do Rio de Janeiro, ao Sindicato dos 
Radialistas do Rio de Janeiro e da União Brasileira de Compositores (UBC). 
Integra também a Academia de Letras do Brasil Central.

LBV EM PORTUGAL
LBV recebe as “Janeiras” na cidade  

do Porto

No dia 14 de Janeiro, a 
Legião da Boa Vontade 
recebeu um grupo de 
pessoas que cantaram as 
“Janeiras” para colabora-
dores e voluntários pre-
sentes na instituição. O 
Sr. Pedro Silva, membro 
do grupo, afirma: “Somos 
um grupo de elementos 
que temos a particulari-
dade de ser da mesma 

família e até chamamos ao grupo a família “Very cute”. (...) 
Aproveitamos esta iniciativa para nos juntarmos, para po-
dermos conviver, fazermos algumas brincadeiras, uma de-
las passa por cantarmos as “Janeiras” o que fazemos já há 
cerca de 5 anos.”

O valor recolhido com esta atividade (cantar as “Janeiras) 
é destinado a instituições de solidariedade, sendo que este 
ano foi dirigido ao trabalho da LBV: “(...) tínhamos interesse 

em oferecer um donativo 
a uma instituição que 
pudesse empregá-lo de 
forma correta, mais útil, 
para podermos ajudar 
algumas pessoas mais 
carenciadas. Nesse sen-
tido pensamos na Legião 
da Boa Vontade que dá 
o apoio ao sem abrigo, 
a idosos e também a cri-
anças.”

Sobre como conheceram a ação da instituição, Pedro Silva 
diz: “O trabalho já era conhecido, somos pessoas atentas 
e fomos reparando nisso. Tivemos o cuidado de ligar para 
vocês, para sabermos mais e melhor sobre o que faziam 
e ainda ficamos mais agradados com a intenção de vos  
oferecer o donativo.”

A Legião da Boa Vontade agradece à família “Very cute” o 
gesto e a doação, em dinheiro, recebida.

Bem Hajam!

Família “Very cute” canta as “Janeiras” na LBV.

Mahatma Gandhi 

Voltaire 

Gilberto Gil

O grupo conheceu as instalações da LBV
na cidade do Porto.



PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Clube da Pampilhosa, 92.6 FM, Pampilhosa
- 15:00h às 16:00h
Rádio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
- 07:00h às 08:00h
Rádio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
- 23:00h  às 24:00h
Rádio Regional Sanjoanense, 88.1 FM, Grande Porto
- 23:00h  às 24:00h

VOCÊ AJUDA, A LBV FAZ!

CONTACTOS DA LBV 
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntário da Boa Vontade
Porto - Rua Comandante Rodolfo de Araújo, 104 à 120
Lisboa - Avenida do Brasil, 33A 
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
    222 086 494       217 154 890     239 838 133   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

Colabore, deposite o seu donativo na conta do Banco Espírito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV 
Na sua declaração de IRS pode ajudar a Legião da Boa Vontade – Centro Social.

Escreva o NIF 503 349 410 no quadro 9 do anexo H do documento.
Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto já liquidado.

RELIGIÃO DE DEUS
Entenda por que o suicídio traz graves 

consequências ao espírito 
Ensina a Religião de Deus: “O suicídio não resolve as 
angústias de ninguém”. Já parou para pensar qual é a sua missão 
neste mundo? E se a morte não encerrar a vida? E se você, ao 
chegar do outro lado, descobrir que a vida continua e que algo 
ficou por cumprir na Terra? 

A vida é a maior dádiva que recebemos de Deus. Por meio de 
Suas Leis Espirituais Ele a concede a nós. No tempo certo, defi-
nido antes mesmo de nascermos na Terra, a nossa experiência 
material chega ao fim e passamos a uma vivência em Espírito, 
sem a vestimenta da carne, isto é, deixamos o corpo para trás e 
seguimos vivendo em outras dimensões. Sobre a necessidade de 
honrarmos a oportunidade extraordinária de evolução que é vida 
na matéria, ensina o presidente-pregador da Religião de Deus, 
José de Paiva Netto: 

“— O Ser Humano deve orgulhar-se de existir e lutar infatiga-
velmente pela Vida. Vencer a si próprio de modo a conquistar, 
para todo o sempre, a sua dignidade espiritual, “o tesouro que 
o ladrão não rouba, a traça não rói nem a ferrugem consome”  
(Evangelho de Jesus, segundo Mateus, 6:19). Como revela a 
Sabedoria, vencedor é aquele que vence a si mesmo. Deus, que 
é Vida, para a Vida o criou. Dizia Napoleão Bonaparte (1769-
1821) que a melhor figura de retórica é a repetição. É bom  
reiterar, pois, esta advertência de Jesus: “Deus não é Deus de 
mortos, mas de vivos. Por não o crerdes, errais muito”. Daí por 
que, quando o alcança a morte, dela não herda o esquecimento 
ou o ócio perenes, porém mais e mais Vida... A morte não existe, 
é um boato. Deus não nos criou para nos matar”.

E mais adiante escreve o autor: “Sucumbem em erro os que bus-
cam o suicídio, pois a parca lhes ofuscará os olhos, que procura-
ram a escuridão, com mais luz, isto é, mais Vida, a lhes cobrar 
severas contas de antigos compromissos assumidos. Antes e 
depois da Vida, há Vida e as incorruptíveis Leis que universal-
mente a regem”. (Trecho do artigo O Ser humano foi criado para 
a Vida, publicado no jornal Correio Braziliense, de Brasília/DF, 
em 24/09/1987). 

Todos têm um tempo determinado por Deus para permanecer na 
Terra, a fim de cumprir uma tarefa, uma missão que é assumida 
com o Pai Celestial e registada antes da reencarnação na matéria. 
Cada pessoa possui uma Agenda Espiritual, traçada com o  
auxílio de seus Anjos da Guarda. Ao antecipar o regresso ao 
Mundo Espiritual, cometendo o suicídio, se infringe a Lei da 
Vida. E as consequências são muito dolorosas para os Espíritos 
que tomam essa atitude. 

João Carlos de Carvalho

             
               http://www.religiaodedeus.org.br/inc/interno.php?cm=90969&cs=105&ci=1

JUVENTUDE ECUMÉNICA
DA BOA VONTADE DE DEUS
A ATITUDE NO BEM MELHORA  

A NOSSA VIDA?

“Os dias prósperos não vêm ao acaso; são granjeados, 
como as searas, com muita fadiga e com muitos interva-
los de desalento”. 
			        Camilo Castelo Branco (1825-1890)

Quando nós vemos que algo vai mal ou errado com a  
nossa vida temos de reagir. Não podemos ficar na  
expectativa de que as coisas vão melhorar por si só.  
Temos de ir ao encontro, à procura das soluções, à con-
quista da Verdade. Mas que verdade? A verdade dos  
homens, que sectariza, que explora? Ou a Verdade de 
DEUS, que Jesus, a Fiel Testemunha nos trouxe? Certa-
mente a última, a Verdade de DEUS que não falha e que 
nos concede tudo quando temos Amor na nossa Alma, 
como nos ensina o fundador da Legião da Boa Vontade, 
Alziro Zarur (1914-1979).

Diz-nos Jesus, o Cristo Ecuménico, no seu Evangelho  
segundo João 5:17 “Meu Pai não cessa de trabalhar e 
Eu trabalho também”. Se nós fomos criados à imagem e 
semelhança em espírito a DEUS e se DEUS, o Criador do 
Universo, não pára, se Jesus Co-fundador com Deus do 
planeta Terra também não pára, porque iremos nós parar 
se ainda temos tanto que crescer e evoluir, tantas lições 
para aprender? 

Procuremos através das nossas ações, sintonizadas com 
o Bom Pensamento e a Boa Palavra em Jesus, avançar 
no Bem, obter os benefícios necessários para a nossa  
elevação espiritual, que nos permite vencer neste mundo,  
ultrapassando doenças, desemprego, problemas  
familiares, etc. 

A Legião da Boa Vontade com os seus vários Progra-
mas Socioeducativos proporciona a todos nós, através do  
Voluntariado, um meio de nós sentirmos a nossa  
melhoria pessoal, seguindo também a máxima do filósofo  
grego Sócrates (464 a.C. – 399 a.C): “A ociosidade é que 
envelhece, não o trabalho”.

“Não são apenas as medidas próprias de governo que 
recaem sobre nós, os da planície, por toda parte. Não! 
As nossas atitudes também, por menores que sejamos,  
refletem no “alto.”

José de Paiva Netto, in livro Apocalipse Sem Medo, pág.129
											         
										                                        

Marco Semblano

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

Ligue 760 10 55 55
e ajude a LBV

(0,60€ + IVA)


