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      	 A  ESCOLHA URGENTE
 
Disse Jesus: “ninguém pode servir a dois 
senhores: não podeis servir a Deus e a Mamon.” 
Evangelho segundo São Mateus, VI: 24 
 
Tempos de treva, de pecado e injúria,
Tempos do mal e de ignomínias vis,
Agora é inútil toda a vossa fúria,
Porque minha alma é de Jesus, que a quis. 
Todas as quedas, toda a vã luxúria,
De Satanás as tentações sutis –
Tudo passou... Porque hoje sou feliz,
Vivendo a vida sem temor e incúria. 
Bendito sejas tu, Deus dos eleitos,
Que em teu Amor nos fazes tão perfeitos,
Invulneráveis nesta vida insana! 
Soldado teu, Alfa e Ômega de tudo,
Hei-de lutar, visando, sobretudo,
À regeneração da raça humana!...

         
Alziro Zarur (1914-1979)

                                           
                                          Livro Poemas da Era Atómica- A. Zarur

DE NASONI 
AOS ALMADAS 

“Leia agora a entre-
vista concedida pelo 
escritor Paiva Netto à  
jornalista Ana Serra, 
de Lisboa, sobre o livro 
“Reflexões da Alma”, 
em www.lbv.pt. 
Leia já!” 

“Reflexões da Alma’ traz-nos ferramentas para o  
resgate da consciência de nosso eu interior. Cada uma 
delas aponta o caminho da real transformação. São 
preciosos ensinamentos, que nos instigam a buscar a  
verdade dentro de nós...”



Dia dos Pais! Nosso pensamento se  
eleva em primeiro lugar ao Pai de todos, 
o Celestial, que gerou nossos pais e fez 
igualmente de nós pais. Alguns argumen-
tam: “E como ficam os homens que não 
têm filhos?”.
Já expliquei que pai também é aquele que 
faz nascer boas obras — como que suas 
filhas —, o que levanta indispensáveis 
construções sociais e espirituais — como 
que seus filhos. Grandes figuras da  
Humanidade não foram genitores no 
sentido literal da palavra, contudo  
trouxeram à Terra filhos livros, descober-
tas científicas e desbravamentos filosófi-

cos, morais, políticos, religiosos. São admiráveis descendentes 
que beneficiam multidões, geração após geração. 
Aos pais de filhos carnais, morais, sociais, espirituais, o  
reconhecimento fraterno da Legião da Boa Vontade, dos seus 
Centros Comunitários, Educacionais, Culturais, Artísticos,  
Desportivos, do Instituto de Educação da LBV, em São Paulo/
SP, do Lar e Parque Alziro Zarur, em Glorinha/RS, de todas as 
obras que sustentamos pela força da Fé Realizante, porque a Fé, 
ensinou Jesus, remove montanhas. 
E mais afirmou o Divino Chefe: “Tudo é possível àquele que crê” 
(Evangelho segundo Marcos, 9:23).

A quantos o Excelso Taumaturgo tem convidado: “Levantai e 
andai!”. E caminharam. A quantas pessoas ordenou: “Vede!”. E 
viram. O Cristo curou cegos de nascença. Porque a cada um, Ele 
mesmo adverte: “de acordo com as obras de cada um”. 
Seres de Boa Vontade, do Brasil, do mundo, do plano espiritual 
ainda invisível aos nossos parcos sentidos físicos, para a frente 
e para o Cristo Ecuménico! Como disse o Irmão André Luiz,  
Espírito: “A LBV é a nossa caravana de agora. Não nos iludamos: 
Jesus segue na vanguarda do nosso Movimento”.

ORAÇÃO DEDICADA AOS PAIS
Vamos elevar o nosso pensamento a Deus, ao Pai Celestial. Pedir 
a Ele a protecção para os pais terrenos. Na dor, no sofrimento, 
na guerra, a primeira invocação que se ouve por parte dos que 
padecem é o nome daqueles que os geraram: 
“Pai Nosso que estais no Céu, santificado seja o Vosso nome. 
Venha a nós o Vosso Reino. Seja feita a Vossa Vontade assim na 
Terra como no Céu. O pão nosso de cada dia dai-nos hoje. Per-
doai as nossas ofensas, assim como nós perdoarmos aos nossos 
ofensores. E não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do 
mal, porque Vosso é o Reino, e o Poder e a Glória para sempre. 

PAIS DE BOAS OBRAS
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Amém!”.

O SENTIDO DA LIBERDADE VERDADEIRA
“O pão nosso de cada dia dai-nos hoje. Perdoai as nossas ofensas, 
assim como nós perdoarmos aos nossos ofensores.” 

Fosse essa a súplica permanente do mundo e muita coisa se trans-
formaria. Porque, para começar, estaríamos pedindo ao Criador o 
pão espiritual, a fortaleza para a nossa mente, o sentido da liberdade 
verdadeira, a independência de julgamento, que só pode vir pela ce-
leste inspiração. Se o corpo precisa do alimento material, o Espírito 
necessita do pão da liberdade. 
Mas o que é a liberdade? As mãos livres para fazer mal ao  
semelhante? Para infamar, para caluniar, uma comunidade, uma 
família? Não! Isso seria o mal estabelecido. A liberdade tem de 
ser iluminada pelo coração que ama, respeitando-se a Justiça que 
provém de Deus. Isso é que é moral, justo! Todavia, para que essa 
concepção possa, na verdade, viger, edificando um país, temos de 
procurar a compreensão do que seja realmente a Lei Divina. 
Urge nos conscientizarmos de que o Amor Fraterno é também 
Justiça, não condescendência com o erro. Alguém pode perguntar: 
“Mas o que está certo e o que está errado?”.
O que causa prejuízo e dor não pode estar correto. O desequilíbrio 
da Humanidade vem muito disso. 

JESUS COMO PARADIGMA
Salve o Dia dos Pais, o Dia das Mães, dos Avós! Salve Jesus! Às 
crianças e aos jovens do Brasil e do exterior, a nossa saudação! 
Que a grama verde (a mocidade), descrita no estudo sem tabus do  
Apocalipse, não seja destruída. Do contrário, não haverá con-
tinuidade de vida na Terra. E quando falamos não ser aniquilada 
a juventude, não pensamos somente no sentido restrito da morte 
do corpo físico, porque, se a consciência estiver falida, estaremos 
mortos também. Existem o intelecto e a consciência. A segunda 
conduz-nos à sabedoria, quando iluminada, se assim o quisermos, 
pela Bondade Divina. 
Que a Paz de Deus esteja agora e sempre no coração de todos, quer 
acreditem na Espiritualidade Superior, quer sejam ateias. O impor-
tante é ser honesto, digno; ser honesta, digna. Aí está o segredo: 
Jesus como paradigma! Que Ele tenha piedade de nós, e que a Sua 
generosidade conduza os nossos destinos!
Finalizando, registro, emocionado, meus sinceros agradecimentos 
ao meu saudoso pai, Bruno Simões de Paiva. Um dos principais 
responsáveis pela minha formação cultural, ainda que modesta.  
Constantemente me presenteava com livros, preocupado que foi com 
a educação do filho, como também de minha irmã, Lícia Margarida. 
Receba, seu Bruno, onde estiver, ao lado de dona Idalina, um beijo 
no coração! 

“UM SORRISO FELIZ PARA O CIDADÃO BEBÉ”

No passado dia 20 de Julho, realizou-se mais uma actividade 
direccionada às mamãs do programa Cidadão Bebé da LBV, 
na cidade de Lisboa, intitulada “Um Sorriso Feliz para o 
Cidadão Bebé”. Desta feita, os temas da palestra “Saúde Oral 
na Mãe e no Bebé”, realizada em Abril, foram abordados 
individualmente, em consultas de Higiene Oral.   

Durante todo o dia, a Unidade Móvel de Saúde Oral da 
LBV, recebeu mamãs e papás, que também têm participado  
activamente nas acções desenvolvidas.

Tendo em conta que o período gestacional e o pós-parto são 
fases de maior instabilidade hormonal, em que os proble-
mas orais se podem desenvolver mais rapidamente, estas  
actividades são de extrema importância para a sua prevenção.

MÃE AGRADECE TRABALHO REALIZADO PELA LBV

Taguatinga, DF — Há mais de 60 anos actuando em todo 
o País a fim de proporcionar um Brasil melhor e uma  
Humanidade mais feliz, a Legião da Boa Vontade (LBV)  
realiza diversas transformações na vida de famílias em con-
dição de vulnerabilidade  social. Suas Escolas e Centros  
Comunitários atendem pessoas de todas as idades, oferecen-
do-lhes  oportunidades.

Em Taguatinga, a Instituição mantém a Escola de Educação 
Infantil Alziro Zarur, que atende cerca de cem crianças entre 
2 e 5 anos, em período integral, beneficiando famílias intei-
ras.
Uma dessas crianças atendidas é o pequeno Gabriel, da turma 
do Infantil I. Sua mãe, a Sra. Maria das Graças da Silva, antes 
de entrar no período de recesso escolar, escreveu uma carta 
direccionada à Instituição agradecendo o trabalho realizado 
pela LBV com seu filho; leia abaixo:
“(...) Eu gostaria de agradecer as mudanças no comportamen-
to do meu filho.
“Hoje o Gabriel é uma criança obediente, calma e compor-
tada, e tudo isto e muito mais graças à LBV.
“A felicidade, quando ele vai para a Escola [da LBV], está  
estampada no rosto e, para uma mãe, é a maior felicidade  
saber que o filho está sendo bem cuidado. Por tudo isto que 
está acontecendo de bom, que está mudando o comportamen-
to do meu filho, eu só posso dizer obrigada.

“Obrigada, Maria das Graças Silva”

LBV NO MUNDO



     OPINIÃO
AMOR REFERENCIAL DE LIBERDADE

Pensar em democracia é rever a liberdade. Afinal, não foi 
a implantação da democracia em Portugal que nos garan-
tiu a estabilidade de uma nação autónoma. Estamos numa 
sociedade democrática, mas lembremo-nos que  ainda há 
muitos brados para serem dados. Somente a educação com  
espiritualidade é capaz de romper os grilhões de província, 
que ainda teima em predominar em alguns corações, reve-
lando a insensata desigualdade social e de oportunidade 
que vemos.

Para o jornalista e Director-Presidente da LBV, José de 
Paiva Netto, “Libertar-se é ter, acima de tudo, discernimento 
espiritual”.  Esse conhecimento depreendido em  todos os 
campos do saber e do pensar humano constitui-se na fórmula 
prática para atingir a tão sonhada Liberdade.
Compreendermos as nossas responsabilidades colectivas e a 
necessidade de vivenciarmos o amor, nas nossas relações, é 
galgar passos seguros rumo à verdadeira liberdade que nos 
resta por alcançar, onde os valores éticos se sobrepõem aos 
índices económicos e as diferenças se tornam factores de 
soma, capaz de  subtrair a cruel indiferença.

A solidariedade, portanto, apresenta-se como uma exigên-
cia histórica para trilharmos novos rumos de humanidade. 
É preciso perceber que o ser humano não é politicamente 
independente e as oportunidades de semearmos um mundo 
mais justo depende da nossa capacidade de priorizar a con-
tinuidade da vida e assim, nenhuma nação quererá  impor-se 
ou sobrepor-se cultural, económica ou socialmente às outras. 
Nós podemos optar por um novo paradigma de liberdade, 
o Amor. Que é a ferramenta que constrói bases sólidas de 
igualdade, pois também é justiça,  e integra  o contexto do 
homem, da natureza e do transcendente, em equilíbrio. 

Nely Oliveira

PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA AS ONDAS 
DE CALOR – ESTABELECIMENTOS DE 

ACOLHIMENTO DE IDOSOS
(CONTINUAÇÃO)

Sinais de Alerta e Acções a Desenvolver 

Os primeiros sinais de um golpe de calor incluem: 

1• Modificação do comportamento habitual; 
2• Grande fraqueza e/ou grande fadiga; 
3• Dificuldade recente em se mobilizar; 
4• Tonturas, vertigens, perturbações da consciência, 
convulsões; 
5• Náuseas, vómitos, diarreia; 
6• Cãibras musculares; 
7• Temperatura corporal elevada; 
8• Sede e dores de cabeça. 

As acções a desenvolver incluem: 
1• Transferir o utente para uma divisão climatizada; 
2• Avaliar a temperatura corporal; 
3• Refrescar o utente o mais rapidamente possível: 
	 - Deitar e envolver com toalhas húmidas; 
	 - Fazer um duche de água tépida; 
4• Nebulizar o utente com água fresca; 
5• Dar água a beber, se a pessoa estiver consciente; 
6• Não utilizar aspirina ou paracetamol;  

Fonte: Direcção-Geral da Saúde

     VIVER É MELHOR 

   LIÇÕES DE VIDA  
    O PODER DA ORAÇÃO

E de repente,
Um doente se curou,

Alguém perdoou ou pediu perdão,
Alguém abriu os braços, estendeu as 

mãos.

E de repente,
Uma mãe enlutada encontrou  

consolação,
Um órfão obteve a adopção

E no asilo houve visitas para o ancião.

E de repente,
Uma fera humana retraiu as garras,

Um arrogante considerou a humildade,
Um avarento doou com generosidade.

E de repente,
Um talento escondido aflorou,

A divina singularidade se expressou

E a beleza se fez com majestade.

E de repente,
Um triste deparou-se com a alegria,

Um faminto obteve o pão
E o aflito encontrou a solução.

E de repente,
Reconheceu-se um inocente,

No cárcere um culpado converteu-se
E alhures, alguém superou um vício. 

E de repente,
Um trabalhador abençoou o ofício,

Um desempregado achou colocação,
Um lar reafirmou-se na união.

E de repente,
Fez-se paz e luz por toda a Terra,

E qual gigantesca onda, tudo permeou

E o “Verbo” por toda parte  
ressoou.

Foi um instante fugidio, clarão de 
um segundo.

É que neste átimo de tempo 
abençoado,

Alguém em alguma parte do  
mundo,

Abriu a alma para Deus com  
sinceridade

E OROU !

                                Fátima Irene Pinto
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/

opoderdaoracao.asp



NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
·07:00h às 08:00h

Rádio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
·23:00h  às 24:00h

Rádio Festival, 94.8 FM, Porto
·23:00h  às 24:00h

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

VOCÊ AJUDA, A LBV FAZ!

CONTACTOS DA LBV 
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntário
Porto - Rua Alexandre  Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. António Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
222 086 494      217 154 890    239 832 315   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

DE NASONI AOS ALMADAS 

Os finais do século XVII e o século XVIII vão trazer à cidade 
do Porto uma intensa actividade arquitectónica, tanto religiosa 
como civil, que lhe dará uma nova imagem. Realizam-se obras 
públicas como fontes e chafarizes. Constroem-se os grandes 
edifícios de arquitectura barroca, de aspecto monumental, que 
identificam um Porto barroco.

São exemplos:

O Paço Episcopal totalmente reconstruído;
A intervenção no edifício da Sé Catedral;
A frontaria da Igreja da Misericórdia do Porto;
A Igreja e a Torre dos Clérigos;
As Igrejas dos Terceiros do Carmo, da Ordem do Terço, de 
Santo Ildefonso;
A Casa do Despacho da Ordem Terceira de São Francisco;
O Palácio de São João Novo;
O Palácio do Freixo;
A Casa da Rua de D. Hugo n.º 17, actual Casa-Museu Guerra 
Junqueiro;
A Casa de Ramalde.

Muitos destes importantes edifícios têm o traço ou a influên-
cia de Nicolau Nasoni, artista italiano que chegou ao Porto em 
1725 e aqui desenvolveu uma notável obra nos domínios da 
pintura e da arquitectura. São considerados expoentes máxi-
mos a frontaria da Igreja da Misericórdia e o monumental con-
junto dos Clérigos, nomeadamente a sua célebre Torre com 
cerca de 75 metros de altura.

(Continua na Próxima Edição)
Fonte: http://pt.wikipedia.org

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espírito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV 

Na sua declaração de IRS pode ajudar a Legião da Boa Vontade – Centro Social.
Escreva o NIF 503 349 410 no quadro 9 do anexo H do documento.

Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto já liquidado.

JUVENTUDE – UMA FORMA DE VIVER

A ciência procura há muitos séculos o elixir da eterna juventude, 
na mítica procura da fonte da juventude. Segundo lendas anti-
gas, a fonte possuía água capaz de rejuvenescer as pessoas que a 
bebessem. Da mesma forma os alquimistas procuravam a pedra 
filosofal, objecto que transformava qualquer metal em ouro.
Jesus, o Cristo Ecuménico, no Seu Evangelho segundo Mateus 
6:25,  disse: Não andeis ansiosos quanto à vossa vida, quanto ao 
que haveis de comer ou de beber; nem quanto ao vosso corpo, 
pelo que haveis de vestir. “Não é a vida mais do que o alimento, 
e o corpo mais do que as vestes?”. A nossa preocupação não deve 
cingir-se ao exterior, ao que vemos, ou seja, alimentação, aparên-
cia física, vestuário. As “modas” da alimentação, da aparência 
física e da forma de vestir, são passageiras, são temporais. 
Alertava-nos o Apóstolo dos Gentios, Paulo, na sua carta aos 
Romanos 8:13, “porque, se viverdes segundo a carne, morrereis; 
mas, se pelo espírito mortificardes as obras do corpo, vivereis”. 
Cada vez mais devemos procurar ter uma alimentação cuidada, 
para ter um corpo são, mas não devemos inverter as nossas pri-
oridades. 
O Pedagogo Divino dá-nos o foco da nossa procura novamente 
no Seu Evangelho segundo Mateus 6:33, “Mas, buscai primeira-
mente o Reino de Deus e Sua justiça, e todas as coisas materiais 
vos serão acrescentadas”. Teremos saúde, emprego e tudo o mais 
que necessitarmos para a nossa vida se mantivermos a nossa 
“bússola” apontada a Jesus e aos seus ensinamentos.

“(...) A 7 de abril de 1973, o saudoso Irmão Zarur revelou: 
Existe realmente um elixir de longa vida, uma substância genial 
capaz de transformar todos os metais ordinários da Alma (que 
são muito mais importantes que os metais da terra) em ouro finís-
simo: trata-se do Novo Mandamento de Jesus - Amai-vos uns 
aos outros como Eu vos amei (...) Se você quiser rejuvenescer, 
pratique o Amor do Novo Mandamento (...) Através do Amor de 
Jesus, você tem naturalmente à sua disposição a Pedra Filosofal 
para rejuvenescer e ter saúde.”

(Paiva Netto - Texto extraído das Diretrizes Espirituais da  
Religião de Deus, volume II, p. 199 e 200)

                                                                             Marco Semblano

JUVENTUDE ECUMÉNICA
DA BOA VONTADE DE DEUS

Cristiana Sofia Oliveira, de 12 anos, integra o programa Semente da Boa Vontade, férias de Verão, da LBV, na 
cidade do Porto e expressou a sua felicidade por estar a participar desta actividade, enviando uma mensagem 
para o e-mail da instituição, a qual transcrevemos aqui:

“Olá Tias (Teresa, Cristiana, Paula, Silvia, Fernandas, Rafaela). Gosto muito de estar na Legião da Boa Vontade! 
Simplesmente adoro o tema deste ano.
Eu adoro estar na Legião da Boa Vontade porque ensina a ter boas maneiras, educação e respeito por Deus...
Eu sou um Soldadinho de Deus e por isso respeito qualquer um! Ajudo os que mais precisam. O tema deste ano 
é “Desporto é vida, não violência”... Um Beijinho com cheiro a rosas! Cristiana.”

“SEMENTE DA BOA VONTADE” FAZ A DIFERENÇA NA VIDA DAS CRIANÇAS  


