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      POEMA DA BOA VONTADE  
         Irmãos,

         os tempos são chegados
         da fusão de todos os rebanhos

         para o único Pastor de nossas almas.
         Por piedade,

         não digais que sois 
         absolutos senhores da Verdade!

         Em verdade vos digo
         que senhores não sois nem de vós mesmos.

         Porquê tanta hipocrisia,
         irmãos?

      Por piedade,
      não nos odiemos mais
      em nome daquele Deus

      que é puro Amor e o Pai de todos nós!
      Pois não sabeis,

      irmãos?
      Aos homens é possível enganar,

      mas a Deus ninguém engana.
      Vinde, porque também

      de todas as religiões
      vêm a nós os peregrinos

      que caminham com Jesus.
      São aqueles

      144.000
      da Quarta Revelação
      - A Religião de Deus.

      Todos vós sereis benvindos
      nesta nossa caravana

      de concórdia e de bondade:
      Caravana da Boa Vontade. 

Alziro Zarur (1914-1979)
                                           

                                          Livro Poemas da Era Atómica- A. Zarur

NOVA MURALHA: 
A AFIRMAÇÃO  

DA CIDADE  
BURGUESA

“Leia agora a entre-
vista concedida pelo 
escritor Paiva Netto à  
jornalista Ana Serra, 
de Lisboa, sobre o livro 
“Reflexões da Alma”, 
em www.lbv.pt. 
Leia já!” 

“‘Reflexões da Alma’ traz-nos ferramentas para o  
resgate da consciência de nosso eu interior. Cada uma 
delas aponta o caminho da real transformação. São 
preciosos ensinamentos, que nos instigam a buscar a  
verdade dentro de nós...”



     OPINIÃO
Como os amigos espirituais actuam 

diante dos nossos objectivos?
 
O que nós vemos hoje é só uma pequena parte do que é 
a nossa existência, ou seja, o nosso espírito já teve outras 
vestimentas, outro corpo, com o qual realizou acções boas 
e menos boas, por isso continuamos a procurar evoluir, a 
ser cada vez melhores, através das oportunidades que Deus 
nos dá com as várias reencarnações, nas quais temos a pos-
sibilidade de redimir-nos das nossas falhas. 
Antes da nossa reencarnação há todo um processo de pre-
paração e de consciencialização do nosso espírito para que 
saibamos e compreendamos o que temos de fazer na nova 
vida, na nova oportunidade que nos é concedida. Nós próprios 
reconhecemos o que fizemos de mal ou que não esteve tão 
correcto e que teremos de aperfeiçoar e assim concordamos e 
procuramos regressar ao Planeta Terra para cumprirmos uma 
agenda estabelecida por nós antes de reencarnarmos. Essa 
agenda espiritual é a missão que nos predispusemos a cumprir. 
Não regressamos à terra sozinhos, além da família, dos ami-
gos, do meio social em que teremos de viver e que vai ser 
constituído por outros irmãos espirituais que provavelmente 
já conhecemos de outras existências e que fazem parte das 
missões de cada um, quer seja por falhas de relacionamentos 
em vidas passadas quer seja por terem a responsabilidade 
de ajudar-se mutuamente no cumprimento das suas agendas 
espirituais. No entanto, a grande ajuda que a maioria de nós 
não vê com os olhos físicos mas pode sentir, é a ajuda dos 
nossos Anjos Guardiães, dos Amigos Espirituais que todos os 
dias estão connosco, intuindo-nos, apoiando-nos, colaboram 
connosco para que não nos desviemos do nosso caminho e 
cumpramos o que está estabelecido. A missão destes Irmãos 
não é nada fácil pois, chegados a este planeta, já reencarnados, 
não nos lembramos do conhecimento material e espiritual 
que já temos. Tal sucede para que possamos, nesta existência 
que nos é concedida, não ter influências de outras vidas que 
tivemos e assim conseguirmos viver sem o “peso” do passado. 
Porém, o nosso livre-arbítrio, os pensamentos e sentimentos 
que cultivamos vão culminar nas acções que realizamos por 
isso é importante estarmos na sintonia tríplice como nos en-
sina o educador Paiva Netto, estar em sintonia com os nossos 
Amigos Espirituais, cultivar o Bom Pensamento, a Boa Pa-
lavra e a Boa Acção para assim nos sentirmos bem com nós 
mesmos e para que consigamos transbordar harmonia, Paz e 
Amor para todos os que nos rodeiam e se cruzam connosco 
diariamente. 
Procuremos estar sempre em sintonia com os nossos Amigos 
Espirituais, Espíritos Iluminados que procuram ajudar-nos em 
todos os momentos das nossas vidas. Estes Irmãos Espirituais 
vibram com as vitórias que, com o seu apoio,  alcançamos,  
estão ao nosso lado para nos dar força e ajudar a ultrapassar 
o mau momento que estejamos a viver, nunca nos deixam 
sozinhos.  
Nos momentos difíceis e nos momentos bons oremos e 
confiemos realmente em Deus, Assim conseguiremos sentir 
as presenças dos nossos Anjos Guardiães que nos confor-
tam e aguardam, pacientemente, para que consigamos ter 
o discernimento espiritual tão preciso para entendermos e 
cumprirmos a agenda espiritual que estabelecemos.  

Eduarda Alexandra Pereira

ANGÚSTIA É DOENÇA E TEM CURA
                                          (Final)
“Por isso, acreditamos que as suas vítimas pos-
sam responder bem a calmantes chamados ben-
zodiazepínicos, a alguns antipsicóticos e a uma 
classe de antidepressivos conhecida como tricí-
clicos”, continua. “A imipramina é um dos principais 
medicamentos desse grupo e mostra-se eficaz, apesar de 
promover eventuais efeitos colaterais, como tonturas e 
alterações cardíacas”, completa o seu colega Jair Mari, 
da Universidade Federal de São Paulo (Brasil). Essa 
droga modula neurotransmissores como a noradrenalina, 
substâncias que agem no cérebro e controlam as emoções. 

O ideal é complementar esse tratamento com o de um 
psicólogo ou psicanalista. “Trabalhamos o desenvolvi-
mento emocional, fazendo com que o paciente reflicta 
e traduza os seus pensamentos, criando condições para 
contornar sentimentos que julga insuportáveis”, explica 
a psicanalista Maria de Lourdes. A angústia é, portanto, 
também um problema de saúde e necessita de acom-
panhamento. Se ela anda sufocando-o, chega de sofrer 
em silêncio: busque auxílio e afrouxe, de vez, esse nó 
dentro do peito.
                                    
 http://saude.abril.com.br/edicoes/0324/bem_estar/conteudo_563179.shtml

VIVER É MELHOR

   LIÇÕES DE VIDA
‘A coisa mais bela do mundo’   

Um célebre pintor, que tinha realizado vários trabalhos de 
grande beleza, convenceu-se, certo dia, de que ainda lhe 
faltava pintar a sua obra prima. 
Em sua procura por um motivo, numa poeirenta estrada, encon-
trou um idoso sacerdote que lhe perguntou para onde se dirigia.
Não sei, respondeu o pintor. Quero pintar a coisa mais bela 
do mundo. Talvez o senhor possa me orientar. 
É muito simples - disse o sacerdote - Em qualquer igreja ou 
crença você achará o que procura. A Fé é a mais bela coisa 
do mundo. 
Prosseguiu viagem o pintor.
Mais tarde, perguntou a uma jovem noiva se sabia qual era 
a coisa mais bela do mundo. O amor - respondeu ela - O 
Amor torna os pobres em ricos, suaviza as lágrimas, faz 
muito do pouco. Sem amor, não há beleza. 
Continuou ainda o pintor a sua procura. 
Um soldado exausto cruzou o seu caminho, e quando o 
pintor lhe fez a mesma pergunta, respondeu: 
A Paz é a mais bela coisa do mundo. A guerra a coisa mais 
feia. Onde você encontrar a paz, fique certo de que encon-
trará a beleza. 
- Fé, Amor e Paz. 
Como poderei pintá-las? - pensou tristemente o artista.  
Balançando a cabeça desanimado, tomou o rumo de casa. 
Ao entrar em sua própria casa, deparou-se com a coisa 
mais bela do mundo. Nos olhos dos filhos estava a Fé. O 
Amor brilhava no sorriso de sua esposa. E ali, ,em seu lar, 
havia a Paz de que lhe  falara o soldado. Realizou assim o 
pintor o quadro “A coisa mais bela do mundo”. E, termi-
nando-o, chamou-lhe “LAR”.

Autoria: Goodwin
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/efeito6/a_coisa_
mais_bela.asp

“A existência humana é renovação 
constante. A vida, conquista diária, 

realizada com espírito de Boa 
Vontade: não basta ter agido bem 

ontem, necessário é fazê-lo melhor 
hoje e muito melhor amanhã.” 

                                          Paiva Netto



O brutal assassinato da advogada Mér-
cia Nakashima e o desaparecimento e 
provável execução da modelo Eliza 
Samudio, amplamente noticiados, 
chocam a sociedade. No entanto, esses 
dois funestos episódios possuem algo 
em comum: são apenas a ponta do ice-
berg no problema da violência contra 
a mulher. 

No Mapa da Violência 2010, feito pelo 
Instituto Sangari, tomamos conheci-
mento de que a cada duas horas uma 

mulher é morta no Brasil. Constatamos ainda que a maioria 
das vítimas é assassinada por maridos, namorados, ex-com-
panheiros e por homens que sofreram por parte delas rejeição. 
Outro dado chama atenção: 40% dessas mulheres têm entre 
18 e 30 anos.

No âmbito nacional, a exemplo das próprias delegacias 
da mulher, podemos notar avanços no combate a tamanha 
violência. Contudo, é fundamental percebermos que a raiz 
desse mal está também na ausência de uma educação voltada 
a, desde a tenra idade, valorizar o Ser Humano e seu Es-
pírito eterno, independentemente de etnia, posição social ou 
sexo. Opinião esta compartilhada por Sandra Albuquerque 
Fernandez, socióloga brasileira radicada nos Estados Uni-
dos, que afirma em seu artigo “Lágrimas no silêncio”: “A 
problemática da violência contra a mulher está além da 
questão moralizadora; é o reflexo da falta de reeducação 
espiritualizada das massas. Culpa de quem? De todos nós, 
sociedade, quando não reivindicamos ou, simplesmente, 
fechamos os olhos perante os deveres e direitos de cada 
cidadão: homem, mulher, criança, bebé, feto; ou, então, nos 
esquecemos de proteger nossa flora e fauna”.

A ponta do iceberg
        PAIVA NETTO ESCREVE

LBV EM PORTUGAL

LEI MARIA DA PENHA
Uma importante conquista das mulheres é a Lei n° 11.340. Em 
2001, a Comissão Interamericana de Direitos Humanos da OEA 
(Organização dos Estados Americanos) sugeriu que o Estado do 
Ceará pagasse US$ 20 mil à bioquímica cearense Maria da Penha 
Maia Fernandes, por não ter punido judicialmente o ex-marido 
dela, que, por várias vezes, a agrediu e atentou contra sua vida. 
A indenização foi paga em Julho de 2008.
Sancionada pelo presidente Lula, em 2006, a Lei Maria da Penha 
pune com mais rigor os infratores. “Antes muitas mulheres 
queriam sair da violência doméstica e não tinham mecanismos 
para isso. Temos o direito de viver sem violência”, comentou 
Maria da Penha.
Assunto da mais alta relevância para a Legião da Boa Vontade, 
o tema mereceu destaque na sua publicação especial dirigida 
aos participantes da Comissão do Status da Mulher da ONU, 
em Nova York, EUA, nos encontros de 2009 e 2010. A “Boa 
Vontade Mulher” estampou na capa bonita foto da senhora Maria 
da Penha com o título: “A força da mulher na Humanidade”. 
A revista presta tributo a outras ilustres figuras femininas que 
batalham ou já contribuíram, em diversas épocas, na construção 
de um mundo melhor.

CAMPANHA DO QUILO EM COIMBRA

No dia 8 de Junho de 2008, um grupo de doze voluntários, do 
Porto e Coimbra, deram início à Campanha do Quilo da LBV, 
na cidade de Coimbra. E foi com este entusiasmo que um 
grupo de quatro voluntários (procurando colocar em prática 
os ensinamentos do Cristo Ecuménico no seu Evangelho e 
Apocalipse quando nos fala das Boas Obras) estiveram, uma 
vez mais, realizando este voluntariado no passado dia 27 de 
Junho no Lugar de Fala, Freguesia de São Martinho do Bispo.
Mesmo debaixo de um calor escaldante, os voluntários não 
arredaram pé e levaram a tarefa até ao fim! O resultado deste 
trabalho foi bastante positivo pois, além de conseguirem os 
alimentos para ajudar aqueles que procuram à LBV, tiveram 
a oportunidade de levar conforto espiritual aos corações de 
muitas pessoas que estão a passar pelas suas provações, além 
de os próprios voluntários também se sentirem confortados 
por poderem ajudar. Foi o que destacou o Sr. Rui Santos, 
frequentador do Espaço Ecuménico da Religião de Deus e 
ouvinte assíduo do Programa “Portugal é Uma Paixão”, pela 
Rádio Regional do Centro, participante pela segunda vez 
neste voluntariado. Ele disse que neste dia estava bastante 
desanimado devido aos problemas que vem enfrentando em 
sua vida. Mas o trabalho da Campanha do Quilo levantou o 
seu astral.
Agradecemos a Jesus a oportunidade de realizar as duas cari-
dades, material e espiritual, pregada e vivida pela Legião da 
Boa Vontade há 60 anos.    

Participantes:
Rui Manuel Rama Santos;
Maria José Pereira;
Maria Laura Ribeiro Alves do Reis e 
Maria Paula Pereira Capela.

LBV REFORMA INSTALAÇÕES NA CIDADE  
DE FORTALEZA - CEARÁ - BRASIL

Fortaleza, Ceará, Brasil  — Visando à melhoria na quali-
dade de vida de centenas de famílias de baixa renda do 
Estado do Ceará, a Legião da Boa Vontade (LBV) está 
reformando e ampliando o seu Centro Comunitário e Edu-
cacional na cidade cearense.

O investimento foi possível graças à ajuda de milhares de 
colaboradores em todo o país, e em breve os atendidos em 
Fortaleza desfrutarão de novos ambientes com salas am-
plas e arejadas. Com a reforma, serão ao todo, cinco salas 
de actividades, das quais serão quatro para o programa 
LBV: Criança — Futuro no Presente! e uma para o Es-
paço de Convivência; além de laboratório de informática, 
refeitório, cozinha, banheiros e pátio para actividades de 
lazer.

Com a expansão desse trabalho socioeducacional, a 
Instituição passará a atender mais de 500 famílias de 
baixa renda da capital cearense.

A conclusão da primeira parte das obras ocorrerá em Ju-
lho. Após a inauguração do novo Centro Comunitário e 
Educacional, a Entidade iniciará a segunda etapa da obra, 
com a construção de uma quadra polidesportiva, que será 
utilizada nas actividades desenvolvidas pela Legião da 
Boa Vontade em Fortaleza.

LBV NO MUNDO

“Quando forem dormir não se 
esqueçam de mentalizar os Anjos 

Protectores, mentalizar Jesus, pedindo 
a Deus que os ajude”

Dr. Bezerra de Menezes 
(Espírito).1831-1900



NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
·07:00h às 08:00h

Rádio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
·23:00h  às 24:00h

Rádio Festival, 94.8 FM, Porto
·23:00h  às 24:00h

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

VOCÊ AJUDA, A LBV FAZ!

CONTACTOS DA LBV 
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntário
Porto - Rua Alexandre  Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. António Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
222 086 494      217 154 890    239 832 315   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

NOVA MURALHA:  A AFIRMAÇÃO 
DA CIDADE BURGUESA

                                         (Final)
                                         

A Ribeira fervilhante de gentes ligadas às múltiplas activi-
dades do rio e do mar, domínio dos mercadores e geradora 
de burgueses, com o centro na Praça da Ribeira e, a partir 
do século XV, em expansão para a Rua Nova.

O Morro do Olival núcleo mais periférico e mais tardia-
mente ocupado, onde se situou a Judiaria Nova, dentro de 
muros. Nas vertentes deste morro, as ruas de Belomonte, 
Taipas, Ferraria de Baixo (hoje Rua do Comércio do Porto) 
vão tomando significado no tecido urbano, tal como a Rua 
de Trás, rente à muralha e próxima das Hortas do Bispo, 
aberta em 1491 aquando da construção do Convento dos 
Lóios ou de Santo Elói.

Dois eixos principais ligavam estes três núcleos:
Da Praça da Ribeira à Porta de Cimo de Vila (actual 
Praça da Batalha), passando pelas Ruas dos Mercadores 
e Bainharia, Cruz do Souto e Ruas Escura, Rua Chã e 
Cimo de Vila;

Da Reboleira à Porta do Olival, através das Ruas da Alfân-
dega (Velha), das Congostas e da Bainharia, Cruz do Souto 
e Rua do Souto (que na época incluía a actual Rua dos Cal-
deireiros).  

         http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_do_Porto

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espírito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV 

Na sua declaração de IRS pode ajudar a Legião da Boa Vontade – Centro Social.
Escreva o NIF 503 349 410 no quadro 9 do anexo H do documento.

Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto já liquidado.

Inspiração

As coisas boas para serem lembradas e não cair no es-
quecimento, têm que ser lembradas. Apesar de redundante, 
é mesmo assim. Pelo que quero relembrar-vos que Jesus 
nosso mestre, nosso chefe, deu a sua vida por todos nós. 
Ele disse “Os sãos não necessitam de médico, mas sim os 
que estão doentes “  (Marcos 2:17). Para entendermos tal 
afirmativa, temos que ler para além do pé da letra. Logi-
camente, com isto, não vos chamo doentes. Mas digo que 
todos nós precisamos de ajuda para melhorar. E mais, to-
dos os doentes querem melhorar, tal como cada um de nós. 
Quando digo nós, refiro-me àqueles que pretendem desco-
brir qual o caminho ou, pelo menos, por onde caminhar. 
Praticar o bem ao seu semelhante, deve ser predicado de 
cada um. O bom pensamento, a boa palavra e a boa acção 
será o único trajecto, para chegar ao nosso destino. Destino 
esse que apenas pode ser bom. Se há coisa que cada um não 
pode, nem consegue, é fugir ao destino. Até pode ser que 
demore mais do que uma vida. Mas, e depois!? Há remédio? 
E alguém quer mais do que isso, a misericórdia do Cristo 
em nós!? Ele acredita em cada um e por isso reencarnamos. 
E por isso devemos ser limpos no nosso pensamento, claros 
e bondosos na nossa palavra. Dando os bons exemplos pela 
nossa acção praticando o bem, amando o próximo como 
Jesus nos amou.
E por isso ele nos disse “Eu sou o caminho, e a verdade e 
a vida; ninguém vem ao Pai, senão por mim” .

José Semblano

JUVENTUDE ECUMÉNICA
DA BOA VONTADE DE DEUS

Sopa de Letras


