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Lembra-te do teu Criador nos dias da tua mocidade, 
antes que venham os anos dos quais venhas dizer: 
não tenho neles contentamento. 

                                                Eclesiastes, XII:1 
     
Ó jovem que sentiste as sempre extraordinárias
Revelações de Deus nas almas que mais ama:
Tu, que já desprezaste o mundo que hoje aclama
E que amanhã conduz a decepções tão várias; 
Tu, que há muito olvidaste as coisas temporárias
E te lembras de Deus, que ao mundo inda hoje  
clama;

Que vais indiferente às pécoras da lama
E aos dichotes mais vis das críticas nefárias; 
Tu que, firme no Bem, de pelejar não cansas, 
Que choras pelos que, da carne sob o manto,
Vão de alucinação em alucinação, 
Ó jovem de alma pura e puro coração,
Hás-de entrar para sempre, humanamente santo,
Nas bençãos celestiais das bem-aventuranças! 

                                                    Alziro Zarur (1914-1979)

                                            Livro Poemas da Era Atómica- A. Zarur 

NOVA MURALHA 
A AFIRMAÇÃO  

DA CIDADE  
BURGUESA

“Leia agora a entrevista conce-
dida pelo escritor Paiva Netto à  
jornalista Ana Serra, de Lisboa, 
sobre o livro “Reflexões da Alma”, 
em www.lbv.pt. 
Leia já!” 

“‘Reflexões da Alma’ traz-
nos ferramentas para o  
resgate da consciência de 

nosso eu interior. Cada uma delas aponta o  
caminho da real transformação. São precio-
sos ensinamentos, que nos instigam a buscar a  
verdade dentro de nós...”



Em 29 de Junho, dividi com meus 
leitores a satisfação de completar 
54 anos de militância ecuménica 
na LBV, 31 dos quais à frente dessa 
Obra, que nasceu para amar e ser 
amada. Procuro manter nestas mais 
de cinco décadas de trabalho o mesmo 
ímpeto – a Primeira Caridade, como 
se refere Jesus na Carta à Igreja em 
Éfeso (Apocalipse, 2:4) – de quando 
iniciei, ainda bem jovem, minha vida 
legionária. 

Em palestra, veiculada pela Super RBV de Comunicação 
(rádio, TV e internet), chegamos ao raciocínio de que o 
sentido da juventude, perante o Novo Mandamento do 
Cristo Ecuménico, deve ser repensado, pois, diante da 
Eternidade, não existe um único factor sempre moderno. 
É o óbvio. O conceito de moderno, contemporâneo ou an-
tiquado é relativo. A Equação da Relatividade, de Albert 
Einstein, continua actual.

Na década de 1920, supermodernos eram as danças e 
os maneirismos que se espalharam, a partir dos Estados 
Unidos, com as melindrosas. Hoje é algo ultrapassado. De 
facto, devemos estar perenemente linkados com o Eterno, 
com a Fraternidade de Deus, que não passa, é útil por todo 
o tempo. Não é velha nem nova. Possui o tónus perenal 
por vir do luminoso seio do Criador. Nele somos como o 
espaço-tempo do Albert. Na Dimensão Espiritual nenhum 
buraco negro distorce a Luz Divina, o espaço ou o tempo. 
As condições são bem diferentes. Mas a Humanidade vai 
chegar lá, com a espiritualização da Ciência.

LINKADOS COM A ETERNIDADE
        PAIVA NETTO ESCREVE

LBV EM PORTUGAL

ERVINO DEON NO CONGRESSO EDUCACIONAL 
DA LBV

Nos dias 29 e 30/6 e 1°/7, o Instituto da Legião da Boa Von-
tade, em São Paulo/SP, sediou o 8° Congresso Internacional 
de Educação, da LBV. 

Sob o tema “Disciplina: um olhar além do intelecto”, o evento 
debateu valores éticos, morais e espirituais, agregados ao 
aspecto intelectual do Ser Humano. 

Renomados conferencistas marcaram presença, a exemplo 
de Arnaldo Niskier, jornalista, professor e ex-presidente 
da Academia Brasileira de Letras (ABL); Celso Antunes, 
psicopedagogo e mestre em Ciências Humanas pela Uni-
versidade de São Paulo (USP); Sílvio Manoug Kaloustian, 
gestor de programas do Fundo das Nações Unidas para a 
Infância (Unicef); Ervino Deon, secretário da Educação 
do Rio Grande do Sul; Sérgio Behnken, mestre em Psi-
cologia pela Pontifícia Universidade Católica do Rio de 
Janeiro (PUC-Rio); Maria de Fátima Pacheco, licenciada 
em Ciências da Educação pela Faculdade de Psicologia e 
de Ciências da Educação da Universidade do Porto, com 
trinta anos de experiência na Escola da Ponte (Portugal), ao 
lado do esposo, o professor José Pacheco; e Suelí Periotto, 
supervisora de pedagogia da LBV. 

Na abertura, a LBV homenageou a presidente do Museu de 
Arte Moderna de São Paulo (MAM), do Instituto Faça Parte 
e do Centro de Voluntariado de São Paulo (CVSP), dra. Milú 
Villela, pelo constante incentivo à educação e à cultura no 
Brasil.

LBV EXPÔS O SEU TRABALHO NO SHOPPING 
DOLCE VITA, PORTO

A Legião da Boa Von-
tade esteve, de 16 a 
18 de Junho, a ex-
por o seu trabalho 
socioeducacional no 
Shopping Dolce Vita, 
na cidade do Porto. 

A Administração do 
Dolce Vita reservou 
um local, junto da 
fonte existente neste 
shopping, para que a 
LBV pudesse aí ex-
por fotografias do tra-

balho que desenvolve junto de famílias, crianças, seniores e 
sem-abrigo, bem como veicular um vídeo demonstrativo das 
actividades que desenvolve e realizar a divulgação de revistas 
e folhetos institucionais. 

O Programa Sorriso Feliz da Legião da Boa Vontade esteve 
no exterior do Dolce Vita, junto à entrada do hipermercado 
Continente, com a sua Unidade Móvel de Saúde Oral onde, 
na presença dos responsáveis pelas crianças que foram aten-
didas, realizou rastreios, aplicação de flúor, informou sobre os 
cuidados que adultos e crianças devem ter com os seus dentes, 
como deve ser realizada a escovagem dos mesmos e quais 
os alimentos que devem ser evitados a fim de conservarmos 
uma boa saúde.

A LBV agradece à Administração do shopping Dolce Vita a 
cedência do espaço à instituição, a fim de que esta divulgasse 
o seu trabalho socioeducacional junto dos seus frequentadores.

REPRESENTANDO O BRASIL, CRIANÇAS DA 
LBV GRAVAM CLIPE

Brasília, DF — 
Crianças atendidas 
pelos programas 
socioeducacionais 
da Legião da Boa 
Vontade (LBV) na 
capital federal par-
ticiparam da gravação 
do clipe “Um Mundo 
Bem Melhor” com 
diversos artistas bra-
silienses. A músi-
ca é uma versão da 
canção “We are the 
World”, composta 

por Michael Jackson (1958-2009) e Lionel Ritchie, e lança-
da em Janeiro de 1985. A gravação original contou com mais 
de 40 artistas, que participaram da acção que visa recolher 
fundos para vítimas da fome no continente africano.

Os meninos e meninas participantes do Coral Ecuménico 
Infantil Boa Vontade de Brasília, DF, foram convidados a 
gravar o refrão da música. As imagens das crianças aten-
didas pela LBV foram feitas na Galeria de Arte do Templo 
da Boa Vontade (TBV), a Pirâmide das Almas Benditas. A 
participação das crianças encerra o clipe, que faz parte do 
projecto Um Mundo Bem Melhor. Desde 1º de Junho, o 
videoclipe está disponível em sites de vídeos na internet.

A versão gravada no ano do cinquentenário da capital bra-
sileira, celebrado em 21 de Abril, é uma iniciativa que visa 
ajudar as vítimas dos fortes terremotos que assolaram o 
Haiti e o Chile meses atrás. O projecto busca sensibilizar 
as pessoas para o facto de que cada um é responsável a 
ajudar na construção de um mundo melhor.

LBV NO MUNDO



     OPINIÃO
APOCALIPSE DE JESUS

É uma mensagem de amor e conforto do nosso Mestre 
Jesus a toda a humanidade dizendo-nos que vale a pena 
perseverar no bem! Mesmo que seja a maior provação... 
Devemos manter-nos com os nossos corações e pensamen-
tos sintonizados com os amigos da espiritualidade superior, 
de dia e de noite...sempre! Como esclarece o Irmão Paiva 
Netto, esta advertência do Cristo“Orai e Vigiai”, quer dizer, 
trabalhemos pela causa do bem.

Como afirma o Irmão Paiva Netto: onde o amor não con-
segue realizar sua generosa Obra, a mestra dor é convocada 
a actuar. No entanto, depende de nós corrigirmos o nosso 
caminho e, através dos nossos pensamentos, sentimentos e 
acções, diminuir e até mesmo extinguir essa dor.

Colheremos, como sabemos, aquilo que semearmos. Por 
isso, no devido tempo, na hora certa, com toda a certeza 
receberemos o bem que fizermos hoje. Porém, não devemos 
ter qualquer expectativa de o receber pois, somente quando 
realizamos as nossas acções com o coração elas têm real-
mente valor, valor para nós, para os outros e para Deus.

Perseveremos e confiemos no nosso Pai Celeste.

							     
							       Cristovão Campos

OS BENEFÍCIOS DA FRUTA
                                                     (Final)
 
Alimentos com Fruta 
 
Gelados
Actualmente existem 
gelados com benefícios 
para a saúde. Ainda assim, 
em consonância com a Profª. 
Olívia Pinho, “não podemos 
reduzir o consumo de 
fruta quando consumi-
mos gelados, porque 
embora a indústria dos 
gelados use fruta de boa 
qualidade e meios adequa-
dos para preservar a fruta, um 
gelado nunca terá os nutrientes 
equivalentes”. 
 
Iogurte
Rico em proteínas, minerais e vitaminas, é uma fonte de 
energia e de equilíbrio alimentar. É um aliado na prevenção 
da osteoporose, ajuda a digestão, reduz o colesterol e pre-
vine o cancro. No entanto, segundo a nutricionista Ana 
Pires, do Centro de Informação do Iogurte, substituir fruta 
por iogurte, “não é uma substituição correcta”, alertando 
para o facto de não pertencerem ao mesmo grupo na Roda 
dos Alimentos, não se devendo substituir.
 
Excerto de artigo publicado na edição online da revista Men’s Health
http://esaudavel.blogspot.com/2008/03/os-benefcios-da-fruta.html

VIVER É MELHOR

   LIÇÕES DE VIDA
  A LÓGICA DE EINSTEIN

Conta certa lenda, que estavam duas 
crianças patinando num lago  

congelado. 

 Era uma tarde nublada e fria, e as  
crianças brincavam despreocupadas.

 
De repente, o gelo quebrou-se e uma 
delas caiu, ficando presa na fenda que 

se formou. 

A outra, vendo o seu amiguinho preso, 
e congelando, tirou um dos patins e 
começou a golpear o gelo com todas 
as suas forças, conseguindo por fim, 

quebrá-lo e libertar o amigo.

Quando os bombeiros chegaram e  
viram o que havia

acontecido, perguntaram ao menino:
- Como você conseguiu fazer isso? 

É impossível que
tenha conseguido quebrar o gelo, 

sendo tão pequeno e com mãos tão 
frágeis!

Nesse instante, um ancião que  
passava pelo local, comentou:

- Eu sei como ele conseguiu.

Todos perguntaram:

- Pode nos dizer como?

- É simples: - respondeu o velho.
- Não havia ninguém ao seu redor 
para lhe dizer que não seria capaz.

(Albert Einstein)
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/efeito8/logica.asp

AGRADECIMENTO
 
A revista “Saúde Oral” realizou, no dia 15 de Junho, a 1ª 
edição de prémios de saúde oral, tendo convidado a LBV 
a estar presente no evento, pois a instituição desenvolve 
o Programa Sorriso Feliz, no qual realiza a prevenção, a  
informação e a formação no âmbito da saúde oral.
A Legião da Boa Vontade participou do evento, tendo o 
director da referida revista encaminhado para a instituição 
o e-mail que passamos a transcrever:
 
“Em nome da IFE- International Faculty for Executives e 
da revista Saúde Oral gostaria de agradecer a sua presença 
na 1ª edição dos prémios Saúde Oral que ontem decorreu 
no Casino de Lisboa.
Esta é uma iniciativa pensada para reconhecer o fantás-
tico trabalho que os profissionais de todos os sectores da  

medicina oral fazem no seu dia-a-dia. Assim, coloco-me 
desde já à disposição para receber comentários, ideias e  
críticas para as próximas edições deste prémio. Só com 
a ajuda dos profissionais do sector poderemos evoluir e  
melhorar tudo o que fizermos na área da Saúde Oral.

Com a promessa que teremos nova edição dos prémios Saúde 
Oral no próximo ano, deixo os meus melhores agradecimen-
tos.

Filipe Gil
Director da “Saúde Oral”

A Legião da Boa Vontade agradece as palavras que o Dr. Filipe 
Gil lhe dirigiu.

“DEUS NOS TESTA 
A CADA DIA.

COLOCA-NOS À 
PROVA, MAS  
NUNCA NOS  

ABANDONA.”

Dr. Bezerra de Menezes 
(Espírito).1831-1900



NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
·07:00h às 08:00h

Rádio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
·23:00h  às 24:00h

Rádio Festival, 94.8 FM, Porto
·23:00h  às 24:00h

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

VOCÊ AJUDA, A LBV FAZ!

CONTACTOS DA LBV 
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntário
Porto - Rua Alexandre  Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. António Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
222 086 494      217 154 890    239 832 315   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

NOVA MURALHA:  A AFIRMAÇÃO DA CIDADE 
BURGUESA

Ao longo do século XIV o Porto teve uma grande expan-
são do povoamento ao longo da margem ribeirinha do 
Douro, reflectindo a crescente importância das actividades  
comerciais e marítimas. A cidade sente, assim, necessidade 
de um espaço amuralhado mais vasto que o da Cerca Velha. 
Os primeiros a apresentarem essa reivindicação foram bur-
gueses com casas e negócios extramuros e portanto menos 
protegidos.
Em meados desse século, ainda no tempo de D. Afonso IV, 
começou a ser construída uma nova cintura de muralhas que 
ficou praticamente concluída por volta de 1370. Esta Cerca 
Nova ou Muralha Gótica tem sido correntemente designada 
por Muralha Fernandina porque, apesar de iniciada com D. 
Afonso IV, o seu grande impulsionador, só ficou concluída 
no reinado de D. Fernando.
Este muro, de traçado geométrico e uma altura de 30 pés (9 
m), de alto porte e grande robustez, era recortado de ameias 
salientes, tendo vários cubelos e torres elevadas e ainda nu-
merosas portas e postigos (dezassete, no total). Com um 
perímetro de cerca de 3.000 passos (2.600 m), limitava uma 
área de 44,5 hectares.

O traçado da Cerca Nova seguia pela margem ribeirinha 
do Douro até ao limite com Miragaia, subia pelo Caminho 
Novo e São João Novo até ao cimo do Morro do Olival; 
depois tomava a direcção leste passando junto às hortas do 
bispo e do cabido e continuava para Cimo de Vila; a seguir 
contornava os morros da Cividade e da Sé por nascente e 
descia pela escarpa dos Guindais até à Ribeira, próximo da 
saída do tabuleiro inferior da actual Ponte Luís I.
Entre as portas destacaram-se as de Cimo de Vila, de Carros 
(em frente à actual Estação de São Bento), de Santo Elói, do 
Olival (ao lado da actual Cadeia da Relação), das Virtudes, 
da Esperança (ou São João Novo), de Miragaia (ou Nova ou 
Nobre), da Ribeira (no local da actual Praça da Ribeira), do 
Sol. Os nomes das portas e dos postigos foram mudando ao 
longo dos tempos.                         
                                            (Continua na Próxima Edição)
         http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_do_Porto

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espírito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV 

Na sua declaração de IRS pode ajudar a Legião da Boa Vontade – Centro Social.
Escreva o NIF 503 349 410 no quadro 9 do anexo H do documento.

Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto já liquidado.

“GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS, PAZ NA TERRA 
AOS HOMENS E MULHERES DA 

BOA VONTADE DE DEUS!”  
Evangelho de Jesus segundo Lucas 2:14

No Livro de Deus, da Legião da Boa Vontade, estas pala-
vras de autoria de Alziro Zarur (1914-1979), que encontra-
mos, na página 63 e 64, uma belíssima definição do que é 
a BOA VONTADE - “Quem estuda, com BOA VONTADE, 
as Leis Divinas, que são as leis naturais, sabe porque deve 
amar ao próximo como a si mesmo: cada ser humano é 
uma parcela do grande organismo chamado Humanidade. 
Por causa de um orgão doente, todo o organismo sofre. 
Logo, ninguém será inteiramente feliz enquanto houver um 
infeliz na face da Terra. Quem faz mal ao seu próximo a si 
mesmo faz mal. (…) Fora do Bem não há salvação para 
ninguém!”
Neste excerto podemos observar a importância do conheci-
mento das Leis Divinas na orientação do nosso destino, no 
discernimento do que é Bom e Verdadeiro e do que é mau. 
Só quem é ignorante das Leis Espirituais consegue fazer 
o mal ao seu próximo. Daí a importância que a Legião da 
Boa Vontade deposita no esclarecimento dessas mesmas 
leis, do porquê de tantos precalços da vida, mas também 
as imensas oportunidades que nos são proporcionadas pelo 
nosso Mestre Jesus. O Livre Arbítrio que nos permite traçar 
o nosso próprio destino é sem dúvida uma grande benção 
que é atribuída a todos os espíritos sem excepção. Não há 
riqueza, nem poder que possa fazer alguém Verdadeira-
mente Feliz. Só com Boa Vontade no coração se consegue 
alcançar a Eterna Felicidade. 

Raquel Filipe

JUVENTUDE ECUMÉNICA 
DA BOA VONTADE DE DEUS

Sopa de Letras


