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FESTA DE 

ENCERRAMENTO  
DO PROGRIDE

O ESPÍRITO  IMORTAL 
     “Então veio Satanás, e feriu a Jó de uma chaga 

maligna, desde a planta do pé até ao alto da cabeça. 
Em tudo isso, não pecou Jó com os seus lábios.”      

Jó, II: 7 e 10 
 

Senhor, como o de Jó, meu corpo é pustulento!
Mas a Alma é como a neve, e bem a vês, Senhor...

Pois sinto em mim, ó Deus, a luz do teu Amor,
Que é, como foi a Jó, o seu melhor unguento! 

Mas também vês, ó Pai, seu grande sofrimento,
Seu sofrimento atroz e desconcertador,

Quando o corpo se lhe abre em chagas e tumor,
Torturando-a demais com um fardo tão cruento! 

Bem sabes, meu Senhor, que, se esta alma padece
Horríveis convulsões da carne que apodrece,

Ela sente, porém, que sobrevive ao pó... 
Porquanto quem me vê não vê meu coração

E o espírito viril, de sã constituição,
Que até Satã não viu nos olhos bons de Jó!

                                Alziro Zarur (1914-1979)

               Livro Poemas da Era Atómica- A. Zarur 

UNIVERSIDADE 
DE COIMBRA

“Leia agora a entre-
vista concedida pelo 
escritor Paiva Netto à 
jornalista Ana Serra, 
de Lisboa, sobre o livro 
“Reflexões da Alma”, 
em www.lbv.pt. 
Leia já!” 

“‘Reflexões da Alma’ 
traz-nos ferramentas para o resgate da consciên-
cia de nosso eu interior. Cada uma delas apon-
ta o caminho da real transformação. São precio-
sos ensinamentos, que nos instigam a buscar a  
verdade dentro de nós...”

COMEMORAÇÃO 
  

A 29-06-2010 JOSÉ DE PAIVA NETTO COMPLETA 
54 ANOS DE TRABALHO NA LBV. 

EM 1956 INICIA A SUA MISSÃO NA INSTITUIÇÃO  
JUNTO DO SEU FUNDADOR ALZIRO ZARUR  

(1914-1979). APÓS A PARTIDA DE ALZIRO ZARUR PARA 
A PÁTRIA ESPIRITUAL, PAIVA NETTO  

TORNOU-SE O SEU SUCESSOR À FRENTE DA OBRA.  
OS LEGIONÁRIOS DA BOA VONTADE DE DEUS  
ENVIAM VIBRAÇÕES DE PAZ E AMOR AO SEU 

CORAÇÃO.  
PARABÉNS! 



Na quarta-feira, 16/6, em sessão ex-
traordinária, o Senado aprovou o 
Estatuto da Igualdade Racial, de 
autoria do senador gaúcho Paulo 
Paim. Do projecto foram suprimidos 
trechos que versavam sobre vagas 
para negros em partidos políticos e 
agremiações, o que delineava políti-
cas de saúde pública específicas para 
a população negra e os dispositivos 
que deliberavam a criação das cotas 
étnicas nas universidades.
Numa reportagem de Mariana  
Jungmann,  a  Agência  Bras i l  

informou que “o texto já havia sido aprovado na Comissão 
de Constituição e Justiça e passou sem alterações no plenário 
da Casa. O projecto segue agora para sanção presidencial”.

Um dos pilares do Estatuto firma-se no campo da Educação, 
pois incorpora no currículo de formação de professores 
temas que incluam valores de respeito à pluralidade etnor-
racial e cultural da sociedade.

Muito precisa de ser feito para melhorar as condições não 
somente dos negros e indígenas, mas, da mesma forma, de 
certos grupos explorados de imigrantes, além dos mestiços e 
brancos pobres de nosso país. Entretanto, vejo na aprovação 
do Estatuto de Igualdade Racial passo significativo para a 
construção de uma sociedade mais justa e igualitária, em 
que jamais a cor da pele interfira no estabelecimento de 
benefícios para o povo.

SELECÇÃO DA SOLIDARIEDADE
Maicon e Elano são dois dos craques que participam da 
Campanha da Legião da Boa Vontade “África do Sul 2010 
— Fiz um golo pela infância brasileira”. Assinaram uma 
camisa alusiva à acção solidária da LBV voltada a socor-
rer crianças em risco social. Deles foram os golos que de-
ram a vitória ao Brasil sobre os norte-coreanos, na estreia 
dos comandados de Dunga no Mundial da África do Sul. 
Nosso modesto incentivo e parabéns a eles e à equipe bra-
sileira/2010 de futebol.
Ao marcar seu primeiro golo numa Copa do Mundo, Maicon 

ESTATUTO DA IGUALDADE RACIAL
        PAIVA NETTO ESCREVE

LBV EM PORTUGAL

trouxe mais que alegria à torcida verde-amarela. No término 
do jogo, em Criciúma/SC, durante entrevista exclusiva à Super 
Rede Boa Vontade de Comunicação, o sr. Manoel dos Passos 
Sisenando, pai do jogador, disse: “A família toda vibrou. Ele 
falava que queria fazer uma boa Copa”. Quanto à participação 
de Maicon na Campanha da LBV, declarou o sr. Manoel: “Sin-
to-me orgulhoso por isso (...). Sempre que alguém o procura 
para ajudar crianças ou entidades, ele está sempre disposto. 
Ficamos muito alegres por ele colaborar. Se meu filho fez o 
golo dele assinando essa camisa da LBV, agora é a vez de o 
povo fazer seu golo participando dessa Campanha”.

Além de Maicon e Elano, outros jogadores aderiram à ini-
ciativa, entre eles: Robinho, Julio César, Doni, Juan, Luisão, 
Gilberto Silva, Júlio Baptista, Josué, Nilmar, Ronaldinho 
Gaúcho, Sandro, Victor, Neymar e Paulo Henrique (Ganso). 
Na camisa, há também um tributo aos ícones do futebol bra-
sileiro Pelé, Zagallo, Zico, Marcos e Cafu.

Faça parte, você também, dessa Selecção da Solidariedade. 
Acesse www.euajudoamudar.org.

HOMENS DE BOA VONTADE
Numa homenagem aos que estão nos ajudando a fazer mui-
tos golos pela infância brasileira, apresento composição do 
renomado músico Carlos Colla, que tem inúmeros sucessos, 
inclusive cantados por Roberto Carlos. “Homens de Boa 
Vontade” foi feita a partir de um pedido do veterano radialista 
Hilton Abi-Rihan, durante o programa Samba & História, da 
Boa Vontade TV (canal 23 da SKY). 

Para ouvir a bela melodia, visite www.lbv.org.br: 
“Da água Ele fez o vinho,/ Nas bodas de Canaã./ Seu nome é 
mais conhecido/ Que a estrela da manhã.
“Inspirador dos poetas/ e Homens de Boa Vontade,/ Cientistas 
e profetas,/ Mestre da Humanidade.
“‘Sem Educação não há futuro!’”/ Como José de Paiva Netto 
falou,/ Caridade tem que ser completa,/ Foi assim que Jesus 
ensinou. 
“Desde o começo dos Tempos/ Que existe anjo encarnado,/ 
Que anda no meio da gente,/ Senta no banco do lado.
“Gente que gosta de gente,/ Que faz o Bem de verdade,/ Gente 
que veio somente/ Para trazer felicidade”.

LBV PRESENTE NA FESTA DE 
ENCERRAMENTO DO PROGRIDE

A Legião da Boa Vontade, através do programa Sorriso Feliz 
actuou, desde o ano lectivo 2007/2008 até ao corrente ano, 
em parceria com o Projecto “Da utopia à Construção – PRO-
GRIDE” no Bairro Quinta da Fonte – Apelação, o qual che-
gou agora ao seu termo. 
  
Com as crianças e jovens do Espaço Mundos e das escolas 
EB1 JI nº1 e nº2 da Apelação, desenvolveram-se actividades 
como palestras sobre higiene oral, rastreios orais, ensinos 
de escovagem, aplicação de revelador de placa bacteriana 
e orientações educativas no âmbito da saúde oral. O traba-
lho estendeu-se também à população adulta, para os quais  
realizámos acções de sensibilização para os cuidados de 
saúde oral, bem como rastreios dentários. 
  
Ainda a decorrer, as consultas em clínicas solidárias,  
proporcionam um tratamento dentário gratuito a toda a  
população encaminhada pela equipa do Sorriso Feliz. 
  
Foi com agrado que ao longo destes três anos lectivos  
trabalhámos em parceria com toda a equipa deste projecto, 
que fomentou na sua comunidade o interesse por temas tão 
importantes como o da saúde oral.

LBV EM BELO HORIZONTE COMEMORA 52 
ANOS DE TRABALHO EM FAVOR DO POVO

Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil — Na quarta-feira, 16, a 
Legião da Boa Vontade (LBV) reuniu voluntários, parceiros,  
atendidos e colaboradores para festejar os seus 52 anos de 
actuação em Belo Horizonte, comemorados no dia 8 de 
Maio. A festividade também celebrou o 60º aniversário da 
Instituição, completado em 1 de Janeiro, Dia da Paz e da 
Confraternização Universal.

O evento teve início com a Prece Ecuménica do Pai-Nosso. 
Em seguida, o Hino Nacional Brasileiro foi interpretado 
pelo Coral Ecuménico Infantil Boa Vontade. Os idosos 
atendidos pela LBV entoaram canções em homenagem a 
todas as pessoas presentes.
Na ocasião, dezenas de voluntários, parceiros e colabora-
dores foram agraciados com o diploma Mérito à Solidarie-
dade, em agradecimento à participação nas iniciativas em-
preendidas pela Legião da Boa Vontade e na manutenção dos 
projectos desenvolvidos pela Instituição na capital mineira.
 

LBV NO MUNDO



     OPINIÃO
OS DOIS CAMINHOS

O ser humano tem dois caminhos à sua escolha. Um em 
que há continuidade dos seus sofrimentos e bem amargosos 
são, outro que lhe trará imensa felicidade, que é o caminho 
do bem.
“Amai-vos uns aos outros como EU vos amei” é a base da fe-
licidade de cada ser humano, seguido do “amar ao próximo” 
que significa amar a DEUS no coração de cada criatura.
O ser humano pode decidir viver com o suficiente que recebe 
da vida e aplicar o seu tempo livre a ajudar o próximo e cer-
tamente verificará que receberá bem mais da Misericórdia 
Divina do que esperava.
Desse modo, conquista os tesouros que levará para o céu 
que são bem mais importantes que os tesouros que a traça 
rói e o ladrão rouba.
Há porém necessidade de dedicar cerca de 10 a 15 minu-
tos na prática da oração dirigida ao seu Anjo da Guarda e 
guardar uns minutos para reflexão, momento em que poderá 
receber intuições e orientação deste amigo constante que, 
certamente, fará tudo o que estiver ao seu alcance para nos 
fazer chegar as soluções para os nossos problemas.
Se assim fizermos, todos os dias, certamente se fortalecerá, 
cada vez mais, o elo de união com esse querido amigo.
Os ruídos do mundo servem para distrair o ser humano da 
sua verdadeira vocação de “orar e trabalhar” e, dessa forma, 
afastar-se do caminho do bem, quase sem dar por ela.

Isabel Silva

OS BENEFÍCIOS DA FRUTA
                                                     (Continuação)
Maçã
Segundo um estudo da Universidade de Massachusetts (EUA), 
elas protegem-nos de danos cerebrais e contra a perda de 
memória que ocorre com o passar do tempo. 

Manga. Fornece quase 90% da dose diária de vitamina A. 
Protege a pele e ajuda a prevenir o cancro do fígado. 
 
Maracujá
Previne doenças de visão e ajuda a reduzir o colesterol. 
 
Melancia
Ajuda a pele a proteger-se do sol, tal como o tomate e as uvas 
também o fazem, de acordo com um estudo alemão. Este fruto 
protege ainda contra o cancro da próstata. 
 
Pêra-abacate
Contribui para recuperar as células afectadas por cancro. 
 
Uva
Cientistas espanhóis descobriram recentemente que diminuem 
os níveis de colesterol, previnem o cancro e a diabetes. 
 
SUMO DE FRUTA
 
Sumo de ananás
O ananás produz uma enzima que é eficaz contra inflamações, 
assim como no tratamento de coágulos sanguíneos. 
 
Sumo de banana
Devido ao teor de açúcar é um excelente tónico para quem tem 
falta de energia. Recomendada para quem tem tensão arterial 
alta, pois é pobre em sal mas rica em potássio. 
 
Sumo de laranja
Cocktail de vitamina C. Um copo deste sumo fornece cerca de 
80 mg de vitamina C. 
 
Sumo de pêssego
Importante no combate a certos tipos de cancro, para além de 
ser uma fonte de vitamina C. 
 
Sumo de romã
Um estudo do Centro Oncológico da Universidade da Califór-
nia (EUA), publicado na Clinical Cancer Research, afirma que 
este sumo ajuda a combater o cancro da próstata, dado que 
diminui a proliferação das células e ajuda a reduzir o antigénio 
(substância que estimula a formação de anticorpos). (Continua)

Excerto de artigo publicado na edição online da revista Men’s Health
http://esaudavel.blogspot.com/2008/03/os-benefcios-da-fruta.html

VIVER É MELHOR

   LIÇÕES DE VIDA
    ESCOLA DA VIDA 

As escolas ensinam-nos tudo, menos a 
viver. 

Um sábio atravessava de barco um rio 
e, conversando com o barqueiro,  

perguntou:
Diga-me uma coisa: 

 Você sabe  
botânica? 

O barqueiro olhou para o sábio e  
respondeu:

Não muito, senhor. Não sei que 
história é essa.  

Você não sabe botânica, a ciência que 
estuda as plantas? 

Que pena! Você perdeu parte da sua 
vida.  

O barqueiro continua remando;  

pergunta novamente o sábio :
Diga-me uma coisa: 

 você sabe astronomia? 

 O coitado do homem coçou a cabeça 
e disse:

Não senhor, não sei o que é  
astronomia.  

 Astronomia é a ciência que estuda os 
astros, o espaço, as estrelas. 

Que pena!  
Você perdeu parte da sua vida.  

E assim foi perguntando a respeito de 
cada ciência: 

astrologia, física, química, e de nada 
o barqueiro sabia.

E o sábio sempre terminava com seu 
refrão:

“Que pena!  
Você perdeu parte da sua vida”. 

 De repente, o barco bateu contra 
uma pedra, rompeu-se e começou 

a afundar.

O barqueiro perguntou ao sábio:
 O senhor sabe nadar?

Não, não sei.  

 Que pena, o senhor perdeu a sua 
vida!

Reinilson Câmara

http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/
escola_da_vida.asp

Saibamos conduzir nossos 
passos na direcção daqueles que 
conhecem o caminho certo por 

onde nos levar: os Grandes 
Sábios da Humanidade 

Espiritual Superior, nossos 
Anjos da Guarda.

Dr. Bezerra de Menezes (Espírito).



VIVA MAIS! DA LBVNOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
·07:00h às 08:00h

Rádio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
·23:00h  às 24:00h

Rádio Festival, 94.8 FM, Porto
·23:00h  às 24:00h

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

VOCÊ AJUDA, A LBV FAZ!

CONTACTOS DA LBV 
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntário
Porto - Rua Alexandre  Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. António Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
222 086 494      217 154 890    239 832 315   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

UNIVERSIDADE DE COIMBRA
                                            (Final)
Continuando a manter o renome de outros tempos, é, de um 
modo geral, indiscutível a qualidade do ensino na Univer-
sidade de Coimbra dentro do muito fragmentado panorama  
nacional de ensino superior. No que toca, por exemplo à Facul-
dade de direito (FDUC), é de notar o relatório de avaliação ex-
terna das Faculdades de Direito Portuguesas, tendo a FDUC fi-
cado no mais alto lugar do pódium no que toca ao ensino das leis  
(ex-equo com a Faculdade de Direito da Universidade de Lis-
boa). Todas as 8 faculdades têm cursos e departamentos geral-
mente considerados de excelência a nível nacional, e nalguns 
casos internacional. A UC tem consistentemente ficado classi-
ficada entre as 3 melhores universidades de língua portuguesa.
Hoje, a Universidade de Coimbra conta com oito Faculdades 
(Letras, Direito, Medicina, Ciências e Tecnologia, Farmácia, 
Economia, Psicologia e Ciências da Educação, Ciências do  
Desporto e Educação Física) e cerca de 22 mil alunos.
Actualmente, a Universidade espalha-se por três grandes pólos:
 A alta universitária, Pólo I, onde se situam a reitoria e os serviços 
administrativos, partilhando o edifício histórico da Universi-
dade com a Faculdade de Direito. Ainda na Alta Universitária, 
situam-se as Faculdades de Letras e de Psicologia, bem como os 
Departamentos de Ciências da Vida, Química, Física, Geologia 
e Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia (FCTUC). 
Completam o conjunto o edifício da Biblioteca Geral e Arquivo.
O Pólo II, ou Pólo de Engenharia, onde se situam os departa-
mentos de engenharia da FCTUC.
Departamentos:
Departamento de Engenharia Electrotécnica e de Computadores
Departamento de Engenharia Informática
Departamento de Engenharia Civil
Departamento de Engenharia Química
Departamento de Engenharia Mecânica
O Pólo III, ou Pólo de Ciências da Saúde, onde se situam os 
cursos da área médica, assim como alguns laboratórios de  
investigação associados.
A Faculdade de Economia, situada num palacete da Avenida 
Dias da Silva, está afastada dos outros 3 pólos, e foi criada em 
1972.

               http://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Coimbra

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espírito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV 
Na sua declaração de IRS pode ajudar a Legião da Boa Vontade – Centro Social.

Escreva o NIF 503 349 410 no quadro 9 do anexo H do documento.
Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto já liquidado.

A CARIDADE COMPLETA
 
Por vezes queremos agir, queremos fazer algo em prol do 
próximo, mas por onde começar, o que fazer, e a quem? 
Poderão ser estas algumas das questões que se deparam na 
nossa mente. A resposta a cada uma delas encontra-se no 
nosso coração. Procure no seu íntimo dissipar estas dúvidas 
através de uma fervorosa prece, com sinceridade, coloque 
nas mãos de Jesus as suas preocupações e dúvidas e a res-
posta surgirá. 

A Doutrina da Religião de Deus explica-nos um conceito 
de extrema importância - Caridade Completa. É a Cari-
dade Material aliada à Caridade Espiritual. Em qualquer 
dos Programas Sociais realizados pela LBV, é colocado em 
prática este conceito, sempre, sem excepção. Ao ajudarmos 
a pessoa que nos procura estamos não só a dar comida, 
roupa, auxílio visível, mas também, a prece e a palavra de 
conforto e esclarecimento tão urgente para a evolução de 
todos os espíritos ainda encarnados. Nas Reuniões Espiri-
tuais nos Espaços de Cultura Ecuménica da Legião da Boa 
Vontade, podemos presenciar um belo trabalho de caridade, 
por parte dos irmãos Legionários, visíveis e invisíveis, mas 
também por todos os que assistem e dão de si o que têm 
para ajudarem, com as suas preces e vibrações, quem mais 
necessita. Assistimos, portanto, a uma corrente de Amor tão 
elevada, que toca nos corações daqueles que estão longe, 
que cura as maleitas físicas mas também as espirituais, que 
nos fortalece e prepara sempre para mais uma semana de 
desafios e provas complicadas. Basta querermos que não 
faltarão alternativas para podermos ajudar quem mais ne-
cessita e, também, a nós mesmos – “…Pois é dando que re-
cebemos…” – como aprendemos na Prece de S. Francisco 
de Assis, patrono da Legião da Boa Vontade.  

Raquel Filipe

Dia 29 de Junho, a Legião da Boa Vontade  
promove uma festa dirigida a mais de 350 

crianças, no Auditório Venepor, cidade 
da Maia. Participe, ajude a instituição na 
montagem da decoração do espaço, no 

dia, e na organização do evento. Fale na 
recepção da LBV, na cidade do Porto, ou 

ligue para 222 086 494       

Sopa de Letras


