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PRECE
JESUS!

Na Terra, o Cristo € o Senhor!
Estara comigo aonde eu for.
Desc¢o ao mar, subo aos Céus,
Venco o 6dio ¢ os labéus,
Canto a Luz, grito forte: Jesus!

Céus e Terra sempre existirdo,

E a Verdade e o Amor governarao.
E Deus ditara nosso destino, entao,
Com a Fraternidade e a Gloria
Do Seu coragao!

Esta prece foi ditada por Paiva Netto ao Legionario
Luciano Duarte Pereira, numa viagem de Porto a
Lisboa, e recebeu um arranjo do maestro Vanderlei
Alves Pereira, sendo hoje uma das mais belas com-
posic¢des interpretadas pelo Coral Ecuménico da Re-
ligido de Deus.
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REUNIAO ECUMENICA

Tema da Semana:

“CARIDADE: CRIACAO HUMANA
OU ORIGEM DIVINA?”

LANCAMENTO EM PORTUGAL

“O espiritualmente revolucionario
B  Novo Mandamento de JESUS
e o g estrutura de um Mundo novo.”

sl A Proclamacdao do Novo Mandamento
: | realizada em 7 de Setembro de1959 por
Alziro Zarur (1914-1979), fundador da
LBV, ¢ magnificamente definida por
E Paiva Netto como “um dos actos mais
D NS L comoventes e decisivos da Historia —
EA PROCASOAMINTG o fempo provard”...

o esos e
) s Disponivel nas instalacoes da LBV:
2 Porto, Coimbra e Lisboa.

EM CURITIBA , LBV PROMOVE 3° ENCONTRO
SOCIOEDUCACIONAL

UNIVERSIDADE
DE COIMBRA
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OPINIAO _ VIVERE MELHOR
SE UMA CRIANCA: MUSICA PARA O CORACAO

Ritmo, melodia e harmonia po-
Recebi esta semana de um amigo, interessante textinho a ?'erl? fafzfirz 0 peito bater mais
y e . o . o [
proposito do dia mundial da Crianga que se comemorou no 10F'¢ € IEIZ. INa0 € SO conver= =
N ) . sa de gente romantica, nao. -
passado 1 deste més. Gostaria de o partilhar convosco por

ser belo, verdadeiro e actual:
“Se uma crianca

Se uma crianca vive na critica,
Aprende a condenar.

Se uma crianca vive na duvida,
Aprende a desconfiar dos outros.

Se uma crianca vive na hostilidade,
Aprende a lutar.

Se uma crianca vive no ridiculo,
Aprende a sentir-se culpada.

Se uma crianca vive na tolerancia,
Aprende a ser paciente.

Se uma crianga vive no encorajamento,
Aprende a confiar.

Se uma crianca vive no reconhecimento,
Aprende a estimar.

Se uma crianca vive na lealdade,
Aprende a justica.

Se uma crianga vive na seguranga,
Aprende a ter f¢€.

Se uma crianga vive na aprovagao,
Aprende a auto-estimar-se.

Se uma crianca vive na amizade,
Aprende a encontrar o0 amor no mundo.”

Ensinemos as nossas criancas a serem 0 que quisermos,
realmente, que elas sejam. Mas, ndo esquecamos: elas apren-
dem muito através do exemplo que lhes dermos...

Jorge Teixeira

E a medicina de ponta que
comprova e prescreve esse
beneficio

Pode ser a batida pop de Sting, a }
cadéncia dos sambas de Cartola, -
as sinfonias de Mozart ou ainda
0s tangos com _]IlCOIﬁ)OI’El(;ﬁCS de
jazz de Astor Piazzolla. Nao im-
porta. Basta ouvir aquela musica
preferida para que uma cascata de
emocdes positivas venha a tona, fa-
zendo a gente reviver dez, cem, mil
vezes uma situacao prazerosa. Amplifi-
cacdes a parte, o que um estudo da Universidade de Maryland, nos
Estados Unidos, acaba de provar e apresentar para a Associagao
Americana do Coracdo ¢ que aquelas cangdes consideradas
espgpiais para um individuo tém efeito directo sobre a saude
cardiaca.

Para chegar a essa conclusdo, os pesquisadores resolveram medir,
por meio de ultras som, o didmetro dos vasos sanguineos no brago
de dez voluntarios saudaveis e ndo fumantes logo apds uma sessao
com suas musicas predilectas. Os participantes, no entanto, tiveram
de se submeter a um jejum musical durante os 15 dias anteriores
a medi¢ao, tudo para mtensificar o impacto do estimulo sonoro na
hora da experiéncia.

No dia D, foi-lhes pedido que levassem os hits que mais lhes causa-
vam contentamento — o estilo country, o sertanejo a americana, foi
disparado o mais escolhido na experiéncia. Depois de 30 minutos ao
som das cangoes, 0s cientistas observaram um aumento de 26% no
calibre dos vasos, um resultado bastante expressivo — para ter uma
ideia, um video com o mesmo tempo de duracdo e tiradas bem-hu-
moradas provocaram uma dilatacdo de 19%. Ainda a titulo de com-
paracdo, audiotapes para induzir ao relaxamento causaram uma dis-
tensao de 11%. Ja a barulheira do heavy metal deixou os vasos 6%
mais estreitos € os voluntarios, ansiosos. .

Mas porque € que a musica interfere no coragdo? “Acreditamos que
esse tipo de estimulo provoque a liberagdo de substancias protecto-
ras, como o 0xido nitrico, que dilata os vasos”, explica a SAUDE! o
cardiologista Michael Miller, um dos autores do estudo. “Além disso,
o 6xido nitrico reduz a formagao de coagulos e o endurecimento das
artérias”, conclui o médico, um fa confesso de jazz.

Essa molécula benéfica € secretada pelo endotélio, a camada que
reveste internamente os vasos. Dai, ndo € de estranhar que o trabalho
também tenha investigado como esse tecido reage as notas sonoras.
O aumento do calibre arterial permite que o sangue circule com mais
facilidade, o que contribui para baixar a pressao e levar uma maior
quantidade de oxigénio para o corpo todo.

(Continua na Proxima Edi¢ao)
http://saude.abril.com.br/edicoes/0308/bem_estar/conteudo 422145.shtml?pag=1
LICOES DE VIDA
APRENDIZAGEM

Aprendi que sempre que decido algo com o coracao aberto,
geralmente acerto.

Aprendi que diariamente preciso alcangar e tocar alguem.
As pessoas gostam de um togue humano, de segurar a mio, de
receber um abrago afectuoso ou simplesmente
de um tapinha nas costas.

De uma forma positiva, aprendi que ndo importa o que
acontega ou qudo ruim pareca o dia de hoje,
a vida continua, e amanha sera melhor.
Aprendi que nao img]orta o tipo de relacionamento
que se tenha com os seus pais,
voce sentird falta deles quando partirem.
Aprendi que saber ganhar, Aprendi que ainda tenho muito que aprender.
a vida, as vezes ndo ¢ a mesma coisa que As pessoas esquecerdo do que disse.
saber viver . Esquecerao o que voce fez.
Aprendi que a vida, as vezes, Mas nunca esquecerdo como voce as tratou.
nos da uma segunda chance.
Aprendi que se procurar a felicidade, vai iludir-se.
as, se focar a atengdo na familia, nos amigos,
nas necessidades dos outros, no trabalho e procurar
fazer o melhor, a felicidade vai encontra-lo.

(Autor desconhecido)
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/aprendizagem.asp



PAIVA NETTO ESCREVE

DEUS, BIOETICA E GENOMA SINTETICO

O anuncio da cria¢do de um organismo
vivo, a partir de um genoma sintético,
tem provocado na comunidade interna-
cional as mais diversas reaccoes. Euforia,
preocupagao, cautela e perplexidade se
alternam. O feito esta sendo considerado
uma das maiores descobertas cientificas
de todos os tempos.

Ha, por parte dos cientistas, um entusi-
asmo fundamentado. E real a perspectiva
de criar bactérias programadas para re-
solver problemas ambientais e energéti-
cos. Ainda no ambito dos beneficios,
vislumbra-se o aceleramento na fabricacdo de vacinas, entre
outros fins. Contudo, especialistas na area bioética e lideres
religiosos alertam para a devida regulamentac@o e responsabi-
lidade ética no aprimoramento da surpreendente experiéncia.

Imagem de microscopio electronico que mostra a bactéria com
%enoma sintético se replicando. .

assunto, por sua gravidade, levou o presidente dos EUA,
Barack Obama, a solicitar a Comissao Presidencial para Estudo
de Questdes Bioéticas uma analise das consequéncias e impli-
cagoes da célula artificial. No documento, expde: “Em seu es-
tudo, a comissao deve considerar o potencial médico, ambiental,
de seguranga, € outros beneficios desse campo de pesquisa, assim
COmo riscos potenciais para a saude, seguranca e outros. Além
disso, a comissdo deve criar recomendagdes sobre qualquer
ac¢do que o Governo Federal devera tomar para assegurar que
os EUA colham os beneficios desse campo da Ciéncia, enquanto
se identificam as fronteiras €ticas e se minimizam 0s riScos’.

AMOR, ETICA E ESPERANCA — FUNDAMENTOS
PARA A VIDA CIVILIZADA

O tema, que ainda requer maiores estudos, me faz recordar uma
entrevista que concedi, no inicio de 2000, ao escritor € produ-
tor de TV Alcione Giacomitti. Ele a publicou em sua obra “Os
Pilares da Sabedoria de um Novo Mundo”, da Editora Elevacao.
Na €poca, a grande descoberta cientifica era 0o mapeamento com-
pleto do genoma humano. Em certo trecho de nosso dialogo, ao
me indagar sobre até que ponto essa tecnologia moderna tem
realmente beneficiado a Humanidade como um todo, assim me
posicionei:

Houve um desenvolvimento material estupendo depois da
LBV NO MUNDO

EM CURITIBA, LBV PROMOVE 3° ENCONTRO
SOCIOEDUCACIONAL

Curitiba, Parana, Brasil — A LBV promoveu, nos dias 24
e 25, 3° Encontro Socioeducacional da Regido Sul. O evento
ocorreu na capital paranaense e teve como objectivo estudar
¢ aprimorar os programas socioeducacionais desenvolvidos
pela Entidade na regido.

“Este ¢ um encontro rico em informag¢des € materiais, o que
nos auxiliara nas nossas praticas diarias. Este ano destaca-
mos o estudo da tipificacao nacional de servicos socioassis-
tenciais, e isto demonstra o empenho da Legiao da Boa Von-
tade em actualizar os seus profissionais de acordo com as
directrizes da Politica Nacional da Assisténcia Social” res-
saltou Luciane Aparecida Pereira, representante da LBV em
Blumenau, SC.

Adriana Lima, representante da Entidade em Pelotas, RS,
destacou a importancia do encontro: “O 3° Encontro So-
cioeducacional significou uma troca de informagoes, pro-
porcionou a modernizacdo das praticas dos profissionais
para ampliar a qualidade de nossos servigos e aprimorar
os objectivos que a LBV tem quanto aos cuidados com os
atendidos, que devem receber sempre o atendimento com
dignidade, respeito, e o principal, com Amor, o que a Insti-
tuicao faz ha mais de seis décadas™.

Primeira Grande Guerra. Mas o correspondente no campo do
sentimento € da moral ndo tem ocorrido conforme deveria. For-
taleceu-se, portanto, esse desequilibrio. (...) Pela insisténcia na
busca do progresso que menospreza o sentido da Espiritualidade,
que ¢ a relagao intima das almas com seu Criador Supremo (en-
tendido como Amor), o Ser Humano condena-se a desumanidade
duradoura, precipitando milhdes e milhdes de pessoas na mais
extrema miséria. (...) E nesse contexto, de adiantamento espiritual
e eX{)ansﬁo material, que consiste a chave para o crescimento
tecnologico com qualidade de vida. (...) Sempre ha uma saida,
a curto, médio ou longo prazo. Numa de minhas cronicas (para
a antiga revista “Manchete”, “Genoma, Etica e Fraternidade”,
afirmei: Nunca, como agora, se torna tdo necessaria a pratica de tudo
0 %ue se resume na expressao Fraternidade. A tecnologia supera
as barretras. (...) O genoma humano mapeado, com sua sequéncia
descoberta pela primeira vez na Histdoria, descortina horizontes
extraordinarios, a0 mesmo tempo que origina uma série de questoes
¢ticas que aguardam solucdo urgente. (...) E indispensavel, pois,

ue decifremos, para adequadamente o aplicar, o Genoma de

eus, a razdo de tudo: 0 Amor, que nos vem sustentando, motivo
pelo qual ainda subsistimos aqui.,. na Terra. Embora a duras pe-
nas, temos preferido sobreviver. E preciso haver equilibrio entre
0 avango tecnoldgico-material e o €tico-espiritual. Enquanto isso
nao ocorrer, 0 perigo permanece, como espada de Damocles sobre
as nossas cabecas, traduzida neste paradoxo: era contemporanea
e retorno social a Idade Média. Falta alguma coisa a tecnologia
(globalizante)? Sim: cora¢do e mente iluminados (a mundializacao
dga Solidariedade), de forma que, entre outras coisas, a internet seja
um poderoso caminho da Paz, e ndo o sistema nervoso alterado da
sociedade tecnoldgica.

Vale a pena reflectirmos a respeito.

GRATA NOTICIA

Isabel Paes, do Departamento de Relagdes Fraternais da LBV, em
Sao Paulo/SP, trouxe-me grata noticia. Informou-me que recebeu
e-mail de dois amigos da Legido da Boa Vontade. “Eles acom-
panham seus artigos publicados no Brasil e no exterior. O renomado
urista Dr. Ives Gandra Martins agradece-lhe pelo texto ‘Presenca

uminosa ¢ Libertadora’. A senhora Ombretta Gori Sacco, viiva
do Dr. Teodoro Lausi Sacco, saudoso presidente da Federacao Es-
pirita do Estado de Sao Paulo (FEESP), gostou muito de ‘Hipacia,
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mae de filosofos’”.

%into-'me honrado em saber do aprego dos ilustres amigos.
rato!

LBV EM PORTUGAL

PROGRAMA VIVA MAIS! DA LBV PRESENTE EM
EXPOSICAO DE ARTESANATO NA ESEP

No dia 25 de Maio de 2010, entre as 10h00 e as 16h30 as
seniores do programa Viva Mais! tiveram, mais uma vez,
a oportunidade de verem os seus trabalhos, elaborados ao
lon]%o do tempo passado no Centro Social da LBV, expostos
na Escola Superior da Educacao do Porto.

Foi um dia bem animado, cheio de movimento! Os jovens
estudantes, os professores € os funcionarios da faculdade
apreciavam e elogiavam as pegas de artesanato elaboradas
pelo grupo de seniores.

As seniores vivem o momento intensamente, mostram o seu
trabalho com orgulho e falam dele com carinho, de tal forma
que o “cliente” ndo resiste e acaba por levar sempre alguma
lembranca!

No final, a LBV foi novamente convidada a participar na
proxima Exposi¢do da ESEP, que acontecera nos meados do
més de Julho, término do periodo de aulas.

Com certeza o Programa Viva Mais! 14 estard com novos e
originais trabalhos de artesanato!



NOSSA HISTORIA... NOSSA GENTE...
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

A Universidade de Coimbra, se-
diada na cidade de Coimbra, ¢
a mais antiga universidade por-
tuguesa. A 1instituigdo, uma das
' maiores do pais, remonta ao
século seguinte ao da propria
fundagdo da nacgdo portuguesa,
| B dado que foi criada no século
. XIII, em 1290, mais especifica-

mente a 1 de Marg¢o, quando fo1
assinado em Leiria, por D. Dinis, 0 documento Scientiae the-
saurus mirabilis, que criou a propria Universidade e pediu ao
Papa a confirmacao.

A bula do Papa Nicolau IV, datada de 9 de Agosto de 1290,
reconheceu o Estudo Geral, com as faculdades de Artes, Di-
reito Canonico, Direito Civil e Medicina. Teologia foi reser-
vada aos conventos Dominicanos ¢ Franciscanos.

A universidade, inicialmente instalada na zona do actual Lar-
o do Carmo, em Lisboa, foi transferida para Coimbra, para o
aco Real da Alcacova, em 1308.

Em 1338 voltou para Lisboa, onde permaneceu até 1354, ano
em que regressou para Coimbra. Ficou nesta cidade até 1377 ¢
voltou de novo para Lisboa neste ano.

Até 1537 permaneceu em Lisboa, data em que foi transferida
definitivamente para Coimbra, por ordem de D. Joao III.

A Universidade recebeu os seus primeiros estatutos em 1309,
com o0 nome Charta magna privilegiorum.

Os segundos estatutos foram outorgados no ano de 1431
(reinado de D. Jodo I), com disposi¢oes sobre a frequéncia,
exames, graus, propinas ¢ ainda sobre o traje académico.

Ja no reinado de D. Manuel I, em 1503, a Universidade re-
cebeu os seus terceiros estatutos, desta vez com consi-
deragdes sobre o reitor, dlsc%:)hnas, salarios dos mestres,

JUVENTUDE ECUMENICA
DA BOA VONTADE DE DEUS

“O RETORNO A INOCENCIA”

Aprender a contar ¢ a ler, brincadeiras, primeiros tombos
e primeiros erros, fazem parte da nossa infancia. Foi uma
¢poca muito boa que me traz grandes e alegres recordagoes.
ui ainda um priveligiado porque tive um irmdo com quem
pude partilhar todas “essas emogdes, além de um pai € uma
mae sempre presentes. _
Tive uma infancia baseada nos valores do Cristo, que me
ajudaram imenso em muitas situagoes. Nunca me senti so-
zinho, sempre tive Deus e Jesus para ouvir as minhas con-
versas e os meus desabafos. A imagem do Anjo da Guarda,
esse amigo invisivel, também me acompanha desde cedo,
porque foi uma das minhas primeiras oragdes que apren-
di, “Anjo da Guarda minha companhia, guardai a minha
Alma de noite e de dia”. Faziamos esta oracdo e a prece
Ecumeénica do Pai Nosso em conjunto com a nossa mae €
dormiamos que nem uns “anjinhos”. _
Olho para tras nao com saudosismo mas como uma impor-
tante fase da minha vida que alicergou o que sou hoje.
A 1dade dos porqués ja passou mas as minhas dividas e
o querer saber mais, ndo. O grande livro que nos dé as
respostas € o caminho para a nossa conquista do “Reino
de Deus” ¢ a Biblia Sagrada, estudada em Espirito ¢ Ver-
dade, a Luz do Novo h%andamento do Cristo Ecuménico:
Amai-vos como Eu vos amei, somente assim podereis ser
reconhecidos como meus discipulos, se tiverdes o mesmo
Amor uns pelos outros. (Evangelho segundo Jodo, 13: 34 ¢
35), como aprendemos com o educador Jos¢ de Paiva Netto

Ensina-nos o filosofo grego Socrates (470 a.C. —399 a.C.):
“So sei que nada sei”. A nossa vida tem ser um constante
estudo renovador dos ensinamentos divinos do nosso Mes-
tre Jesus. Podemos tentar procurar fora do Amor de Jesus as
respostas, mas s6 vamos encontrar dor € desolagdo porque,
como 0 Pgdafgoggro Celeste nos ensina no seu Evangelho se-
gundo Joao 135:3, “Eu sou a videira, vos os ramos; quem
estd em mim, e eu nele, esse da muito fruto; porque sem
mim nada podeis fazer”.

Marco Semblano

provas académicas e cerimonia do acto solene de doutoramen- Compieto as om
to.
Desde o reinado de D. Manuel I que todos os Reis de Portu- el b
gal passaram a ter o titulo de «Protectores» da Universidade, [Pl | Ja]
podendo nomear os professores e emitir estatutos. 7 i - %
o _&S_onti_nua na Proxima edigdo) l B
http://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade de Coimbra ' :
2
L] |
Complete as Letras [T =
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VOCE AJUDA, A LBV FAZ!

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV
Na sua declaracao de IRS fode ajudar a Legido da Boa Vontade — Centro Social.

Escreva o NIF 503

49 410 no quadro 9 do anexo H do documento.

Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto ja liquidado.

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espirito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

PROGRAMA |, .
“PORTUGAL E UMA PAIXAO!”

Radio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
07:00h as 08:00h

Radio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
-23:00h as 24:00h

Radio Festival, 94.8 FM, Porto

-23:00h as 24:00h 222 086 494

CONTACTOS DA LBV
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntario
Porto - Rua Alexandre Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. Anténio Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simoes de Castro, 147
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
217 154 890 239 832 315

www.lbv.pt
www.lbv.org.br
www.boavontade.com
E-mail: Ibveuropa@lbv.pt

de 2% a 6 feira, das 09h00 as 18h00
Caro leitor, depois de ler, ofereca este informativo a um amigo.



