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PRECE
ORACAO PARA TODA A HUMANIDADE

O Tu, Senhor Bondoso! Criaste toda a
Humanidade dos mesmos pais. Desejaste
que todos pertencessem ao mesmo lar.
Em Tua Santa Presenca, todos sao Teus
servos, € todo o género humano se abriga
sob Teu Tabernaculo. Todos se tém
reunido a Tua Mesa de gracas e brilham
pela luz da Tua Providéncia. O Deus! Es
bondoso para com todos, provés a todos,
amparas a todos, e a todos concedes vida.
De Ti, todos os seres recebem faculdades
e talentos. Todos estdo submersos no
oceano da Tua misericordia. O Tu,
Senhor Bondoso! Une todos, faze as
religides concordarem e torna as nagoes
uma s0, para que sejam como uma unica
espécie e filhos da mesma patria. Que se
associem em unido € acordo. O Deus!
Ergue o estandarte da unidade do género
humano! O Deus! Estabelece a Suprema
Paz! Enlaca os coragoes, 6 Deus! O Tu,
Pai Bondoso! Extasia os coracdes com a
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fragrancia do Teu Amor, ilumina os olhos
com a Tua Luz que guia; alegra os ouvidos
com as melodias da Tua Palavra e abriga-nos
no recinto da Tua Providéncia. Tu
¢s o Grande e Poderoso! Es o Clemente
- Aquele que perdoa as faltas da
Humanidade.

Do livro “Oracoes Baha’is”
Abdul 1 - Baha

Livro “Ao Coracao de Deus”, Paiva Netto

REUNIAO ECUMENICA

Tema da Semana:

“PARA A VIDA SER MELHOR,
E SUFICIENTE CUIDAR DA
NOSSA FAMILIA?”

LANCAMENTO EM PORTUGAL

“O espiritualmente revolucionario
™  Novo Mandamento de JESUS
s o g estrutura de um Mundo novo.’

B

5l A Proclamac¢do do Novo Mandamento
realizada em 7 de Setembro de1959 por
Alziro Zarur (1914-1979), fundador da
LBV, ¢ magnificamente definida por
Paiva Netto como “um dos actos mais
comoventes e decisivos da Historia —
o tempo provara’ ...
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OPINIAO

A VIDA E UM PRESENTE DADO POR DEUS A
CADA UM DE NOS

A Vida ¢ realmente um presente
dado por Deus a cada um de nos.
Honremos pois esta dadiva que
nos foi concedida, que ¢ a Vida.

Devemos crer, acreditar que até
mesmo nhas circunstancias mais
dificeis Deus esta connosco. O
Pai Celestial sempre vird em
nosso socorro na altura que pre-
cisarmos.

Os problemas que hoje em dia
enfrentamos, quer sejam devido
a crise financeira, a situacodes
familiares, de saude, pro-
fissionais, entre muitas outras, sao
obstaculos que temos de ultrapassar para evoluirmos. Se
eles surgem nas nossas vidas ¢ porque nds temos como 0s
solucionar, de outra forma ndo surgiriam. A nossa falta de
fé, acompanhada pelo desespero, € que nos leva, por vezes,
a cometer actos terriveis contra outros e contra nos proprios.

Tal ac¢ao sO vai agravar mais a situagao em que nos encon-
trarmos pois, além desta vida ha a vida eterna, ndo ha fuga
possivel da responsabilidade que temos pelos actos que
realizamos. Para nos protegermos ¢ necessario mantermos
a calma, realizarmos a prece que tanto nos aproxima de
Jesus, da Humanidade de Cima, destes seres elevados que
estdo sempre prontos a auxiliar-nos e a proteger-nos. Para
1Sso temos de estar em sintonia com Deus, com 0s nossos
Anjos da Guarda, mantendo o pensamento no bem, agindo
e falando em beneficio dos outros e de ndés mesmos.

O Salmo 31:24 da Biblia Sagrada adverte: “Tende coragem
e Ele fortalecera o coragdo de todos vos que esperais no
Senhor.”

Saibamos entdo respeitar esta dadiva de Deus, as oportuni-
dades que nos sao concedidas, pois nao somos os donos da
vida, somos sim os seus guardides. O Pai Celestial sabe os
caminhos que devemos percorrer, confiemos Nele.

Lina Manuela Pereira
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_ VIVERE MELHOR
RISCO DE DIETA VEGETARIANA PARA AS CRIANCAS

Todas as dietas devem ter a orientacdo de um nutricionista. A
Associagdo Medica Britanica defende que uma dieta vegetariana
pode proporcionar todos os nutrientes necessarios para o crescimen-
to infgntﬁ. Reconhece que 0s primeiros passos de uma crianga com
dieta vegetariana ndo sao dificeis.

Os requisitos nutricionais de um bebé sao elevados, necessita de mais
proteinas, calcio, e muitos outros nutrientes que em qualquer outra
etapa da sua vida. E terd que acostumar-se em consumir cereais, le-
gumes, frutos secos, avelia, produtos lacteos e derivados da soja,
além de frutas, verduras, etc.

Quanto a converter o seu bebé num vegetariano rigido, ou seja, sem
o consumo de alimentos de origem animal em absoluto, € necessario
que tenha a seguranca de incluir grande quantidade de alimentos
r1cos em nutrientes. As criancas vegetarianas rigidas necessitam de
boas fontes de calcio, vitamina B12, vitamina D e proteinas.

Como se sabe, 0 desmame € um processo gradual que comeca quan-
do se substitui o leite por alimentos sélidos. Normalmente essa mu-
danca termina quando o bebé tem entre 3 e 6 meses de idade. Vai-se
introduzindo um alimento de cada vez e assim evitar contratempos
como as alergias. O mesmo processo deve ser empregue numa dieta
vegetariana.

Riscos de uma dieta vegetariana rigida

E necessario ter a consciéncia de que o uso aleatorio de dietas nao
usuais podem causar sérias complicagdes na satide da crianga. Antes
de expor o seu bebé a uma dieta vegetariana, ¢ recomendavel que se
informe ao maximo sobre os beneficios e também os incovenientes
com o seu pediatra. As mudancas alimentares ou a introdugdo de
dietas como a vegetariana, exigem uma orientagdo melhor, princi-
palmente quando se trata de bebés e criangas pequenas.

Fora desse possivel problema, algumas pesquisas sobre a saude e
desenvolvimento das criangas vegetarianas, alertam para que uma
dieta muito rigida, dependendo do perfil de satide da crianga, pode
desenvolver deficiéncia de ferro no sangue da crianca, podendo pro-
vocar um atraso no seu desenvolvimento psicomotor.
Também observaram uma deficiéncia de vitamina B12 que pode
ocasionar anemia, € de vitamina D, que pode originar o raquitismo.
Concluiram também que o excesso éle fibra nesse tipo de dieta pode
diminuir o consumo élle calorias, principalmente nos primeiros anos
de vida do beb¢. Nao se quer dizer com isso que todas as criangas
vegetarianas acabem passando por esta situagdo. O que se quer pre-
venir ¢ que a dieta seja aplicada sem nenhum tipo de cuidado e de
controle.
Qualquer tipo de dieta deve ser objecto de reflexdes sérias, planea-
mento, ¢ contar com a assisténcia de um nutricionista. O uso de
dietas ndo usuais de uma forma aleatoria pode causar: deficién-
cia de algumas vitaminas € minerais, baixa ingestdo de calorias,
restricao hidrica, entre outras consequéncias. A total restricdo de
produtos animais pode ser inclusive prejudicial para o feto quando €
praticada por uma mulher gravida.

Dr. Pablo Zevallos

http://br.guiainfantil.com/vegetariana/132-riscos-de-uma-dieta-vegetariana-para-as-crian-
cas.html

LICOES DE VIDA
REFLORESTAR A VIDA
Reflorestar € oxigenar a vida. vra do Evangelho.(Mt 13,1-10) Muita gente vai tomar parte no meu plano
Gosto das arvores. . de reflorestar o mundo.
Elas ndo reclamam, ficam onde a gente A semente re]:l(l)resenta esperanca de vida,  As sementes de Tua Palavra eu as atiro por
poe, purificam o ar, fazem sombra, frutos, dias melhores Quando um senador ro- ai, Senhor.

embelezam o ambiente, dao frutos.
Tudo de graca.

mano disse, um dia, que a juventude estava
apodrecendo, um homem tomou uma maga

Bem sei que nem todas vao nascer.
Algumas morrerdo logo depois

J& plante1 muitas arvores. em decomposigao, de nascerem.
Gostaria de poder reflorestar o mundo. esmigalhou-a e mostrou a Algumas crescidas, serdo sufocadas pelo
semente intacta. mato que ninguem limpou.

A arvore iria também ensinar o homem a viver
sem se queixar, dar sem nada exigir.
Sobretudo, gostaria de poder reflorestar o

CRISTO.
Semear amor como Ele fez. Diminuira logo a
oluicdo e a exploragao.
Aumentara a fustgga, a vida sera abundante e
oxigenada. Ele disse um dia aos discipulos :

Saiu 0 semeador a semear: a semente € a Pala-

Onde ha semente, ha vida.

Em cada ser humano foi lancada a semente
mundo com a semente do evangelho de JESUS da vida de Deus, uma semente de eternidade,
de esperanca total.
Senhor, eu creio na semente.
A semente que nascer dara
frutos e novas sementes,
milhdes de sementes.

Mas, muitas serdao arvores, grandes ar-
vores, com flores e frutos.
Elas justificam todo o trabalho e cansago
para reflorestar o mundo.

“So existe colheita depois da
plantacdo”.

Mério Bonatti
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/reflorestar a vida.asp



PAIVA NETTO ESCREVE

LYA LUFT

A renomada escritora gaucha Lya Luft
ublicou, no decurso de 30 anos de sua
em-sucedida trajectoria literaria, duas

dezenas de titulos. Mas ndo para por ai.

No dia 13 de Maio, na capital paulista, ela

langou mais uma obra de arte: “Multipla

escolha”.

A Super Rede Boa Vontade de Comuni-
cagdo (radio, TV e internet) prestigiou o
evento € no Portal Boa Vontade frouxe
(www.boavontade.com) detalhes do en-
contro: “Dividido em quatro capitulos,
o livro analisa situagdes do cotidiano,
. apresentando dicas para o leitor reflectir
intensamente sobre as escolhas que toma ao longo da vida e, prin-
cipalmente, sobre os enganos. Na concorrida noite de autografos,
a autora dedicou um exemplar ao director-presidente da Legiao da
Boa Vontade (LBV), com a mensagem: ‘Ao Paiva Netto, abraco
amigo e admiracio da Lya Luft’”. _

Grato, Lya Luft. Sempre admirei sua capacidade de transpor para
o papel, com as tintas de seu talento, as mais variadas experi€ncias
experimentadas nas relagdes humanas. N
Ao navegar pela internet, nas madrugadas prazerosas de reflexao e
trabalho, deparei-me com texto de sua autoria que, se me permitir,
brindarei meus leitores: “(...) Mudangas fazem milagres por nos-
sos olhos, e € no olhar que se percebe a tal juventude eterna. Um
olhar opaco pode ser puxado e repuxado por um cirurgiao a ponto
de as rugas sumirem, s6 que continuard Opaco porque nao existe
plastica que resgate seu brilho. Quem d4 brilho ao olhar ¢ a vida
que a gente optou por levar. Olhe-se no espelho...”.

E como costumo dizer: O que esculpe a nossa Alma sdo as acgdes
que praticamos. Somos aquilo que pensamos e fazemos.

MUTIRAQO SOCIAL '

O més de Maio ¢ especial para a LBV no Rio Grande do Sul. Em
Porto Alegre, a Institui¢do celebrou, na ultima quarta-feira, 26/5,
a partir das 14 horas, 55 anos de proficua actuacao no Estado. J& o
Lar e Parque Alziro Zarur, em Glorinha/RS, comemorou, em 28/3,
também as 14 horas, bodas de ouro no atendimento a comunidade
local. Na cidade de Pelotas/RS, a LBV festeja igualmente 55 anos

LBV NO MUNDO

LAR E PARQUE ALZIRO ZARUR, DA LBY,
COMEMORA O SEU JUBILEU DE OURO

Glorinha, Rio Grande do Sul, Brasil — No dia 23, o Lar ¢ Parque
Alziro Zarur, da Legido da Boa Vontade (LBV), completou 50
anos. O local tem por objectivo promover “Educagdo e Cultura
com ESE]mtuahdade, para que haja Alimentacdo, Seguranca, Satde
e Trabalho para todos, na formagao do Cidadao Ecumeénico”.

Para comemorar a data, a LBV promoveu, no dia 28, as 14 horas,
uma programacao comemorativa, com %ﬁartlclpag_éo da comuni-
dade, amigos e colaboradores que reconhecem o importante tra-
balho desenvolvido pela Entidade. O evento tambem celebrara os
60 anos da Instituicao, completados em 1° de Janeiro, dia da Paz e
da Confraternizagao Universal.

H4, ainda, uma exposicdo fotografica com imagens historicas dos
atendimentos realizados pela Institui¢do em seis décadas e de diver-
sos trabalhos e pecas feitos por criangas atendidas pelo programa
LBV — Crianca: Futuro no llgresente! e guris residentes no local.

O Lar e Parque da LBV
Um dos projectos que a LBV desenvolve no Lar € o Abrigagem.
Nele, as criangas € adolescentes recebem orientagdes, sdo en-
caminhadas para profissionalizacdo, as suas familias também
sdo atendidas e ainda recebem estimulos para o desenvolvimen-
to da Espiritualidade Ecuménica. . o
A partir do ano 2000, devido ao alto indice de solicitagdo de
abrigagem, a LBV iniciou um novo desafio: trabalhar com pro-
jectos preventivos. Com este objectivo foi implementado o Pro-
ama LBV — Crianga Futuro no Presente!, que atende centenas
e meninos € meninas de baixa renda, oferecendo actividades
ludicas, recreativas e culturais, visando o bem-estar, a melhoria da
qualidade de vida e da autoestima.

ao lado do povo, no dia 31/5, no mesmo horario. Esses eventos inte-

ram as comemoragoes dos 60 anos da LBV e reservam ao publico

iversas actividades, a exemplo da exposi¢ao de fotos que destaca
0S8 pr_czéramas socioeducacionais realizados pela Obra nas referidas
localidades. Na capital gaticha ocorre, ainda, 0 grande Mutirdo Social
e de Cidadania da LB\% com corte de cabelo, orientacdo psicologica
e juridica, manicure, orientagdes sobre saude bucal (escovacdo e
aplicacdo de fltior), verificagdo de glicose e pressao arterial, além de
brincadeiras para as criangas.

Saiba como participar dessa festa que Voc€, com a sua doacao, ajuda
a realizar. Outras informagdes, ligue: (51) 3325-7000.

AINDA OS 50 ANOS DE BRASILIA .

Sonia Clariano Sabatine, de S3o Jos¢ dos Campos/SP, enviou-me
um e-mail em que relata: “Tenho acompanhado (via internet) seus
artigos pelos jornais do Brasil, que t€m nos apresentado sempre temas
actualissimos, que fazem parte dos nossos desafios como pais e das
nossas preocupacoes como pais € cidaddos. Gostaria de, por meio
desta, parabeniza-lo pelo artigo ‘Brasilia: a construgdo de um ideal’.
Nele, ressalta o cinquentenario da nossa capital, apresentando os
factos historicos e espirituais que fizeram surgir no Planalto Central
uma cidade bela, de arquitectura moderna, com excelentes indices
de qualidade de vida e com a responsabilidade de abrigar a adminis-
tracdo do nosso pais”.

Grato, Sonia, por sua manifestacao.

RUMO A AFRICADO SUL L
No site www.paivanetto.com, o internauta tem a possibilidade de
registrar seus comentarios sobre os assuntos aqui abordados. Ligia
oreno, de Sdo Paulo/SP, me escreveu: “Sou fiel leitora dos seus
artigos, os quais muito aprecio. Mas em particular — ‘Brasil rumo a
Africa do Sul”’ — mexeu profundamente com meu coragdo e minha
memoria, pois ¢ citada a palavra do treinador Dunﬁa, da Selecgao
Brasileira de Futebol, enfatizando a importancia do patriotismo.
Veio-me entdo a lembranga de antiga preocupacdo sua com este tema:
conscientizar os brasileiros a amar € a valorizar o seu pais. Parabéns!”.

Prezada Ligia, dar valor as raizes, sem xenofobia, ¢ também passo
decisivo para a autoestima de um povo.

LBV EM PORTUGAL

LBV RECEBEU VISITA DE JQVENS DA ESCOLA
SECUNDARIA DE S. JOAO DE TALHA

Alunos do 12° ano, da Escola Secundaria de S. Jodo da
Talha, associaram-se a um grupo da Catequese da Paroquia
da Bobadela em Loures, e juntos visitaram o Centro Social
da LBV em Lisboa.

Na tarde do sabado, do dia 8 de Maio, fo1 com muito entusias-
mo que entregaram as roupas angariadas através de campanhas
realizadas quer na escola, quer na paroquia. A forma como foram
recebidos, pelos Legionarios, marcou-os de tal modo que se ex-
pressaram assim no blog da Catequese da Bobadela:

“Aqui, por palavras, é totalmente impossivel descrever a
alegria que cada pessoa que falou connosco tem em ajudar,
nesta instituicdao! As pessoas “metem” como primeira priori-
dade das suas vidas ajudar o proximo, mesmo em prol do seu trabalho
diario! Cada sorriso, cada palavra, cada carinho que vimos nesta
tarde deu-nos uma for¢a enorme para tamgém crescermos
nesta ajuda ao proximo!”

s Sadlll

A todos, o nosso reco-
nhecido agradecimento.



NOSSA HISTORIA... NOSSA GENTE...
PRACA DO COMERCIO

A Praga do Comércio, mais conhecida por Terreiro do Pago, €
uma fplfac;a da Baixa de Lisboa situada 1Lunto ao 110 Tejo, na zona
ue foi o loca) do palacio dos reis de Portugal durante cerca de
ois s€culos. E uma das maiores pracas da Europa, com cerca de
36 000 m? (180m x 200m).
Em 1511, o rei D. Manuel I transferiu a sua residéncia do Cas-
telo de Sao Jorge para este sitio junto ao rio. O Pago da Ribeira,
bem como a sua giblioteca de %O 000 volumes, foram destrui-
dos pelo terramoto de 1755. Na reconstrucao, a praga tornou-se
no elemento fundamental do plano do Marqués de Pombal. Os
edificios, com arcadas que circundam a praca, albergam alguns
departamentos de varios Ministérios do Governo Portugués e
ainda o famoso café Martinho da Arcada, o mais antigo de Lis-
boa, e um dos preferidos de Fernando Pessoa.
Apo6s a Revolugdo de 1910 os edificios foram pintados a cor-
de-rosa republicano. Contudo, voltaram recentemente a sua cor
original, o amarelo. O lado sul, com as suas duas torres qua-
dradas, estd virado para o Tejo. Essa foi sempre a entrada no-
bre de Lisboa e, nos degraus de marmore do Cais das Colunas,
vindos do rio, desembarcam chefes de estado e outras figuras de
destaque (como Isabel II de Inglaterra ou Gungunhana). Ainda
¢ possivel experimentar essa impressionante entrada em Lisboa
nos cacilheiros, os barcos que ligam a cidade a Cacilhas. Hoje,
o espectaculo ¢ prejudicado pelo transito na Avenida da Ribeira
das Naus, que corre ao longo da margem.
Um facto interessante sdo os banhos semanais que ocorriam
antigamente no cais, nos quais algumas pessoas ousavam e se
banhavam nuas, o que causou indigna¢ao na época. No centro
da praca, vé-se a estatua equestre de D. José, erigida em 1775
por Joaquim Machado de Castro, o principal escultor portugués
do século XVIII. Ao longo dos anos, a estatua de bronze ganhou
uma patina verde. No lado norte da praga, encontra-se o Arco
Triunfal da Rua Augusta, a entrada para a Baixa. A area serviu
como parque de estacionamento durante a década de 1990,
mas hoje este vasto espaco € usado para eventos culturais e
espectaculos.
Acontecimentos historicos
A1 de Fevereiro de 1908, o rei D. Carlos e seu filho Luis Filipe
foram assassinados quando passavam na praga.
No dia 25 de Abril de 1974, a praga assistiu a Revolta do Movi-
mento das Forcas Armadas, que derrubou o governo de Mar-
cello Caetano e o Estado Novo, numa revolugcdo sem derrame
de sangue.
No dia 11 de Maio de 2010, o Papa Bento XVI, na sua visita
pastoral a Portugal, celebrou uma missa na praga, tendo o altar
sido colocado no Cais das Colunas.
http://pt.wikipedia.org/wiki/Terreiro_do Pa%C3%A70

JUVENTUDE ECUMENICA
DA BOA VONTADE DE DEUS

A FAMILIA HUMANIDADE

O individuo nasce no seio da familia, grupo a que pertence e
¢ atraveés dele que recebe os primeiros contactos com a socie-
dade. Isto €, é-lhe atribuido um conjunto de normas e valores
ue vai adquirindo como sendo verdadeiros. Dai ser a familia
€ extrema 1mportancia pois € o primeiro contacto que tem o
espirito, recém-chegado ao mundo terreno.

Na Legido da Boa Vontade da-se énfase a este assunto, por
ser urgente a compreensao do conceito de familia numa maior
abrangéncia. Pois ¢ o elo que liga 0 espirito a uma nova vida,
no plano das formas, reencarnado. Nao ¢ ao acaso que nasce-
mos em determinada familia, tudo corresponde a um Plano
Divino, a um determinado percurso que teremos que galgar ao
lado dos nossos familiares.

A consciéncia de que existe uma Lei Universal da Reencar-
nacao facilita a compreensao das nossas dificuldades. Se hoje
somos filhos, amanha seremos irmaos ou pais €, se hoje come-
temos um erro, teremos sempre a oportunidade de nos re-
dimir. Mas este conceito val muito mais além, a familia que
Jesus nos da a conhecer € a grande familia Humanidade — “os
filhos sdo filhos de todas as mdes, e as mdes sdo mdes de to-
dos os filhos” - Fundador da Legido da Boa Vontade, Alziro
Zarur (1914-1979). Esta nog¢do de real fraternidade para com
0 nosso proximo, de materializacdo nos nossos coragoes do
Amor que Jesus nos ensinou sera possivel assim que toda a
Humanidade comBreenda que € criacao e, portanto, filha do
mesmo Pai que € Deus.

Raquel Filipe

Para Colorir
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VOCE AJUDA, A LBV FAZ!
No preenchimento do seu IRS ajude a LBV
Na sua declaracao de IRS fode ajudar a Legido da Boa Vontade — Centro Social.

Escreva o NIF 503

49 410 no quadro 9 do anexo H do documento.

Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto ja liquidado.

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espirito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

PROGRAMA |, .
“PORTUGAL E UMA PAIXAO!”

Radio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
07:00h as 08:00h

Radio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
-23:00h as 24:00h

Radio Festival, 94.8 FM, Porto

-23:00h as 24:00h 222 086 494

CONTACTOS DA LBV
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntario
Porto - Rua Alexandre Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. Anténio Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simoes de Castro, 147
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
217 154 890 239 832 315

www.lbv.pt
www.lbv.org.br
www.boavontade.com
E-mail: Ibveuropa@lbv.pt

de 2% a 6 feira, das 09h00 as 18h00
Caro leitor, depois de ler, ofereca este informativo a um amigo.



