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   REUNIÃO ECUMÉNICA

A GRANDE FAMÍLIA  
HUMANIDADE

LBV EM PORTUGAL

NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

Tema da Semana:
“QUANDO COMEÇA O COMPROMISSO 

ESPIRITUAL DA FAMÍLIA?” 

PAIVA NETTO ESCREVE

A Proclamação do Novo Mandamento 
realizada em 7 de Setembro de1959 por 
Alziro Zarur (1914-1979), fundador da 
LBV, é magnificamente definida por 
Paiva Netto como “um dos actos mais 
comoventes e decisivos da História — 
o tempo provará”...
Disponível nas instalações da LBV: 
Porto, Coimbra e Lisboa.

LANÇAMENTO EM PORTUGAL 

LBV NO MUNDO

LBV REALIZA CAMPANHA DE HIGIENE BUCAL   
NA BOLÍVIA

LBV RECEBE DOAÇÃO DE ALUNOS DO 12.º ANO 
DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE TAROUCA 

ESTAÇÃO  
FERROVIÁRIA  

DE  
SÃO BENTO - PORTO

A GRANDEZA ESTÁ NO SERVIÇO  
ESPONTÂNEO

Ó Tao!
Tu, que tudo superas!

Em Ti está o Todo.
Em Ti, a vida de todos os seres!

Tu não Te negas a ninguém,
Tu, que tudo realizas,

Tudo nutres,
Tudo fazes prosperar!

Tu, o eterno servidor da vida,
Jamais Te vanglorias de nada.

Pequenino pareces aos que ignoram
A Tua grandeza.

Grande, porém, és
Tu, de quem tudo vem
E a quem tudo volta.

Nunca Te arvoras em dominador. 

Assim também o sábio sempre serve,
Realizando grandes coisas,

Sem se ufanar da sua grandeza. 

Lao-Tsé

Livro “Ao Coração de Deus”, Paiva Netto

“O espiritualmente revolucionário 
Novo Mandamento de JESUS  

é a estrutura de um Mundo novo.”



Embora a realidade contemporânea 
ofereça-nos panorama de violência domés-
tica; de número cada vez maior de jovens 
envolvendo-se com drogas; da própria 
descoberta da sexualidade, pelas crianças, 
pulando etapas importantes na sua for-
mação psicológica; na contramão desses 
tristes factos, pesquisas também relatam 
que até mesmo “os mais modernos”, na 
hora em que a porca torce o rabo, vão 
procurar apoio na casa da mamãe ou da 
vovó...
Respeito a opinião dos que apontam 
como certa a falência da família. Todavia, 
questiono o raciocínio de afirmarem que 

o seu valor, no fortalecimento da sociedade, chegou ao fim. Ora, 
ela não existe sem a família. E nenhuma transformação na Terra 
tem sido pacífica.
No 9º Congresso da Mocidade Legionária da LBV, 1984, decla-
rei que – num mundo constantemente ameaçado pela selvageria, 
convém lembrar que, pela queda das barreiras de espaço e tempo, 
quanto mais anunciam o seu fim, a família cresce e passa a chamar-
se Humanidade. Não estamos, no século da bomba de hidrogénio, 
a coberto de coisa alguma, mesmo que aconteça aos antípodas... 
Num período de profundas mutações, todos precisam de auxílio. O 
“bloco do eu-sozinho” deixará de ter vez, apesar da globalização e 
das muitas análises contraditórias feitas sobre ela. Não são apenas 
os videntes de fim de ano que erram... Os analistas dos factos so-
ciais, políticos e económicos também. A carência crescente de bom 
senso no mundo forçará o ser humano, por intensa necessidade, a 
recompor a família, família universal, a Humanidade, ainda que 
tendo algumas ovelhas transviadas.
E a família? Sobrevive!
A família está acabando? Não. Está evoluindo, como é natural. E 
dentro de toda a confusão desta passagem de milénio, por mais 
incrível que pareça aos apressados, ela está, embora aos trancos 
e barrancos, à procura de Algo, que um dia descobrirá ser Deus 
— com um nome ou nome algum —, que é Amor, sem o qual o 
indivíduo não pode subsistir dignamente, porquanto, querendo ou 
não, faz parte Dele. Anotou Paulo Apóstolo, na 2a Epístola aos 
Coríntios, 6:16: — “Vós sois o Templo do Deus vivo”.
Sem traulitada no crânio
E continuei: Nada sobrevive sem Amor. Um dia, chegaremos a essa 
feliz compreensão. A mudança dos costumes é um procedimento 
mais antigo do que muita gente pensa... Está causando espécie, 
porque a sua rapidez aumentou bastante e a mídia aí está em plena 

A GRANDE FAMÍLIA HUMANIDADE
        PAIVA NETTO ESCREVE

LBV EM PORTUGAL

acção. Vejam bem como o processo é remoto: quando um primata 
qualquer resolveu não mais usar traulitada no crânio para seduzir a 
sua escolhida, certamente alguns daquele tempo temeram “tamanho 
absurdo”: “Isto é um perigo, onde é que está o respeito? Dessa ma-
neira a família está fadada ao mais triste fim”.
E não foi nada disso... O que ocorria era efeito da evolução. Afinal, 
mulher não é caça. A família só acabaria caso não houvesse Amor. 
E este não termina jamais, visto que está para o espírito como o  
oxigénio para o corpo.
A consideração de Fernanda
Gosto de citar o exemplo da grande actriz Fernanda Montenegro, 
quando, num programa de TV, perguntaram-lhe: “Você acha que o 
teatro está acabando?” Com finura respondeu: “O teatro é como a 
família; desde pequena ouço falar que ela vai acabar, e ela continua aí”.
Certíssima, a querida Fernanda: a família evolui, porém não  
morrerá nunca. O Amor, se autêntico, sempre vence! Pode demorar, 
mas triunfa, mesmo porque temos várias existências que se vão 
complementando até a nossa integração total em Deus, que é – como 
com insistência repetimos – justamente Amor (1a Epístola de João, 
4:8). Numa época de tanta azedia, é vital que mais se acredite nele. 
Em períodos de intensas reformas, geralmente se peca pelo exagero. 
Aí então é que o Amor se torna imprescindível. Quando há seca, 
suplicamos chuva.
Ora, a violência alcançou planos absurdos. Contudo, virá a época 
de equilíbrio. Todo o excesso cansa, enfara e é lançado fora. Quanto 
mais se estende um elástico, mais ele volta sob o impacto da esticada 
que se lhe deu. E pode atingir a face de quem o puxou com ímpeto. É 
conclusão da Física. A Terceira Lei de Newton, plenamente em vigor.
Dia do Trabalho
O 1º de Maio já passou, mas como não considerar hoje também Dia 
do Trabalho? Em 1988, nessa mesma data, encontrava-me no Rio 
de Janeiro para comandar o 6º Congresso dos Irmãos Operários de 
Deus. Naquela oportunidade, ao ser entrevistado comentei com o 
repórter Lorival Vitorino, da Rádio Nacional: Espalhou-se no Brasil 
uma ideia contra a qual me levanto: a de que o brasileiro é malandro.
Surpreendentemente há aqueles que de forma jocosa divulgam esse 
ponto de vista, quase que aderindo à calúnia. Ora, quem vemos pelas 
madrugadas pendurados nos transporte públicos? Pessoas que só 
conseguem estar com seus filhos no fim de semana. E quando conseg-
uem!... A gente labuta, sim senhor! A elite de um país é o seu povo! 

LBV RECEBE DOAÇÃO DE ALUNOS DO 12.º ANO 
DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE TAROUCA 

Um grupo de 10 alunos 
do 12.º Ano da Escola Se-
cundária de Tarouca, orien-
tado pela Professora Lur-
des Duarte, organizou uma 
prova de BTT no dia 18 de 
Abril de 2010, na cidade de 
Tarouca. As receitas decor-
rentes desta actividade, re-
verteram a favor do Centro 
Social da Legião da Boa 

Vontade. A acção inseriu-se no âmbito da disciplina Área de 
Projecto, com o tema “Um Gesto, Mil Sorrisos”. 

A primeira vez que os estudantes visitaram o Centro Social 
da Legião da Boa Vontade foi a 5 de Março de 2010. No 
dia 8 de Maio, sábado, os alunos acompanhados da profes-
sora Lurdes Duarte participaram nas actividades dirigidas ao 
grupo de crianças que frequentam o Programa Semente da 
Boa Vontade da LBV (Oficina Artística / Dança e Música) e 
à noite tiveram a oportunidade de contactar com o Programa 
Ronda da Caridade da instituição.
 

LBV REALIZA CAMPANHA DE HIGIENE BUCAL  
NA BOLÍVIA

La Paz, Bolívia — A Legião da Boa Vontade (LBV), da 
Bolívia, realizou, recentemente, mais uma acção da pioneira 
campanha Dentes limpos, crianças sadias, nas comunidades 
de Sipe Sipe, Icrana, Pairumani, Tairo, Samancha, Quimsa-
chata, Berenguela, Cota Cota Alto, Cota Cota Bajo, Coroma-
ta Bajo, Coromata Alto, Isla Cojata, Cuyuhuani, Anta Collo 
Alto e Anta Collo Bajo.

Com o apoio de diversos odontólogos voluntários, a Insti-
tuição atendeu centenas de crianças em situação de vul-
nerabilidade social. Cada pequenino atendido, além de re-
ceber o tratamento dentário, recebeu da Instituição um kit 
com uma escova de dentes, um creme dental, na toalha, 
um copo e um sabonete.

A campanha de higiene bucal da LBV é realizada em três 
etapas. Na primeira ocorre a entrega do kit de higiene bucal e 
é realizada a atenção primária, com palestras de profissionais 
para as crianças e suas famílias, bem como a explicação da 
técnica de como escovar correctamente os dentes.
Na segunda etapa é realizada a troca das escovas de dentes, 
a reposição dos cremes dentais e novamente os odontólogos 
continuam explicando a importância da higiene bucal. Na 
fase final da campanha, é feita uma análise para comprovar o 
resultado do trabalho.

LBV NO MUNDO



     OPINIÃO
PARABÉNS LBV POR MAIS UM ANO EM COIMBRA

No próximo dia 25 de Maio, a LBV estará completando mais 
um aniversário em Coimbra. É importante salientar que,  nesta 
cidade, a  Legião da Boa Vontade começou com a Caridade 
Espiritual, procurando levar o NOVO MANDAMENTO DO 
CRISTO ECUMÉNICO  aos corações mais sofridos. Aliás, O 
Divino Mestre Jesus disse no Seu Santo Evangelho: “Procurai 
primeiro  o reino de Deus  e sua Justiça e todas as coisas mate-
riais vos serão acrescentadas”.E foi assim que a LBV começou 
nesta cidade, buscando este reino de Deus! Desta forma, todas 
as coisas materiais, ou seja, todo o trabalho que é realizado em 
prol das pessoas necessitadas veio por acréscimo. Portanto,  o 
Espaço de Cultura Ecuménica da Religião de Deus,  que procura 
levar o Amor, a Paz, a Solidariedade, etc, está a completar 8 
anos! Este ambiente de Prece, continua com as suas portas 
abertas para recebê-lo a si e toda a sua família, para que todos 
venham buscar estes fluídos Espirituais para o fortalecimento 
do corpo e da alma. 

Quem não padece neste mundo? ”Quem é que não chora a sua 
lágrima secreta?”Conforme dizia muitas vezes, Alziro Zarur 
(1914-1979), Proclamador da Religião de Deus em suas belís-
simas orações. Todos nós meus irmãos, passamos por momentos 
menos bons! Mas, sabemos que podemos contar com a Luz do 
Cristo que ilumina a nossa caminhada e com os nossos Anjos 
da Guarda que guiam os nossos passos. O nosso convite hoje é 
para que você continue fazendo parte deste ambiente de Prece 
da Religião de Deus. E se ainda não teve a oportunidade de vir 
à LBV, venha e traga os seus entes queridos, amigos, vizinhos 
e leve para a sua vida diária a Paz, que só ELE, Jesus, pode 
dar-nos. 
	
Ao coração de todos, dedico este pensamento do Dr. Bezerra 
de Menezes (1831-1900):  “Deus nos testa e põe-nos à prova, 
mas nunca nos abandona!”   

Que DEUS os ilumine a todos! 	

                                                                                     Maria José Pereira

PIPOCAS AJUDAM A COMBATER  CANCRO E 
DOENÇAS CARDÍACAS

Pipoca, além de muito gostosa, ajuda a reduzir a incidência de can-
cro e doenças cardíacas, diz pesquisa recente nos EUA. A melhor 
amiga das crianças e adultos ao assistirem a um filme, televisão, ou 
para um passeio no parque, pode fazer bem à saúde.

Uma pesquisa recente, realizada por cientistas da Universidade 
de Scranton, nos Estados Unidos, e apresentada no 238º Encon-
tro Nacional da Sociedade Americana de Química (American 
Chemical Society) revelou que salgados feitos à base de grãos 
(como a pipoca) e alguns cereais matinais apresentam uma grande 
quantidade de polifenóis (substâncias antioxidantes), as mesmas  
encontradas nas frutas e legumes, com grande potencial, segundo 
pesquisa, de reduzir doenças cardíacas, cancro e outras doenças. 
A pipoca tem os níveis mais elevados de antioxidantes saudáveis 
dentre os salgadinhos utilizados no dia a dia, mostra a pesquisa. Joe 
Vinson, pesquisador, pensava que os benefiícios dos grãos inteiros 
estariam relacionados apenas ao seu alto teor de fibras.

Como preparar a pipoca da melhor maneira

Normalmente as pessoas preparam as pipocas com manteiga, mar-
garina, óleo, ou no microondas.
É notório que as pessoas colocam muito óleo quando vão preparar 
as suas pipocas, o que pode tornar prejudicial esse saboroso petisco. 
A melhor forma de o preparar pode ser utilizando algumas gotas de 
óleo. Não é necessária a utilização de muito óleo. Deve-se aquecer 
primeiro o óleo na panela e em seguida colocar o milho. O milho 
estoura mais rápido.
Vale lembrar que crianças e adultos, além do óleo para estourar a 
pipoca, gostam de derreter manteiga para jogar por cima da pipoca 
já estourada, o que aumentará o valor calórico, principamente para 
quem tem problemas de colesterol alto, ou tendência à obesidade. Por 
isso a margarina e a manteiga não são indicadas por saturarem mais 
rápido que o óleo, transformando-se em gordura trans. E sabemos 
que quanto mais saturada, muito pior para nossa saúde. Se preferir 
utilizar pipocas para microondas, escolha as sem sabores. Elas têm 
menos sódio.

Existem ainda as máquinas de ar quente, que não utilizam óleo, o 
que as torna mais saudáveis e práticas.
Já são fabricados acessórios para se fazerem pipocas no microon-
das.  Algumas pessoas já utilizam os sacos de pão (desde que não 
estejam furados), com o mesmo princípio dos sacos convencionais 
de pipocas de microondas. Coloca-se os grãos de pipoca dentro do 
saquinho, retira-se o ar e faz-se duas dobras para fechar o saquinho 
de papel. Pode-se fechá-lo com uma fita crepe. Assim que estourar 
a pipoca, ou perceber que os estouros diminuíram muito, abrir com 
cuidado por causa do vapor.

Prefira utilizar sal refinado bem fininho para temperar as pipocas. Ele 
adere melhor e dá mais sabor.

Pablo Zevallos  
http://br.guiainfantil.com/merenda/445-pipoca-ajuda-a-combater-cancer-e-doencas-cardiacas.html

VIVER É MELHOR

   LIÇÕES DE VIDA
EI, VOCÊ!!

Ei, você!!! Sorria...
Mas não se esconda atrás desse sorriso....

Mostre aquilo que você é, sem medo...
Existem pessoas que sonham com o seu 

sorriso, assim como eu...
Viva! Tente!

 Ei, ame acima de tudo, ame a tudo e a 
todos.

Não feche os olhos para a sujeira do mun-
do... não ignore a fome!

Procure o que há de bom em tudo e em 
todos. Não faça dos defeitos uma distância, 

e sim, uma aproximação..

Aceite a vida, as pessoas..
Faça delas a sua razão de viver... Entenda!
Entenda as pessoas que pensam diferente 

de si (não as reprove).
Ei, olhe...

Olhe à sua volta quantos amigos....
Você já tornou alguém feliz hoje, Ou fez 

alguém sofrer com o seu egoísmo?
Ei, não corra.

Para quê tanta pressa?
Corra apenas para dentro de si..

Sonhe!
Mas não prejudique ninguém e não 

transforme o seu sonho em fuga. 
Acredite! Espere!

Sempre haverá uma saída, sempre  
brilhará uma estrela. Chore, lute!!! Faça 
aquilo que gosta, sinta o que há dentro 

de si.
Ei, ouça...

Escute o que as outras pessoas têm a 
dizer...É importante!!! Suba... Faça dos 

obstáculos, degraus 
para aquilo que você acha supremo.

Mas não se esqueça daqueles que não 
conseguem subir a escada da vida.

Ei, descubra!!!
Descubra aquilo que há de bom dentro 

de você.
Procure acima de tudo ser gente..

Eu também vou tentar.
Ei, você...

Não vá embora.
Eu preciso dizer-lhe que...

Te adoro, simplesmente porque você 
existe!!!

(Autoria: Charles Chaplin)
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/ei_voce.asp

Ao incentivar os outros para a prática do 
bem e ao motivá-los com palavras 
de amizade e amor conquistaremos 

a nossa própria felicidade!



JUVENTUDE ECUMÉNICA 
DA BOA VONTADE DE DEUS

UNIÃO PERFEITA

A emoção de sentirmos Jesus no nosso interior comandando os 
nossos destinos é o nosso grande objectivo.
Ensina-nos José de Paiva Netto, Presidente da Legião da Boa 
Vontade, no seu livro Reflexões da Alma, pag. 140, à venda nas 
melhores livrarias de Portugal, no último estágio do Ecumenis-
mo, o Divinizante (Total, Irrestrito, dos Corações e Divinizante),  
seremos um com o Pai. 
Seremos o instrumento perfeito do Cristo, mas com o conheci-
mento do que fazer e porque o fazer.
Jesus que por misericórdia do Pai esteve visivelmente entre 
nós há 20 séculos atrás disse-nos que só através dele é que che-
garíamos a DEUS: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida.”, 
Evangelho de Jesus segundo João 14:6.
Não podemos ter a pretensão de que com uma única vida che-
gamos ao estágio de conhecimento espiritual de Jesus. Por isso 
diz-nos Jesus que o caminho é longo, difícil e que temos de ser 
perseverantes, “Que estreita é a porta, e que apertado o caminho 
que leva para a vida, e que poucos são os que acertam com ela”, 
Mateus 7:14.
O planeta Terra é uma escola difícil a nível pessoal, familiar e 
global.
Só quando aprendemos a gostar de nós, a amar o nosso Tem-
plo de Deus Vivo, o nosso Espírito, conseguimos transmitir esse 
mesmo Amor e envolver a família e o planeta.
Na LBV “formamos cerebro e coração”, não podemos só trans-
mitir conhecimento físico e deixar os sentimentos Alziro Zarur 
(1914-1979) ensina-nos, “mais que educar é preciso Reeducar”, 
é preciso remodelar o sistema de ensino tradicional e o ensino 
familiar.
Temos de nos aproximarmo de DEUS, porque só assim, “Sem 
mim nada podeis fazer”, João 15:5,  estaremos aptos a ultrapas-
sar as dores que já vivemos e as dores que virão.

								          Marco Semblano

NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Regional do Centro, 96.2 FM, Coimbra
·07:00h às 08:00h

Rádio Horizonte, 92.8 FM, Lisboa
·23:00h  às 24:00h

Rádio Festival, 94.8 FM, Porto
·23:00h  às 24:00h

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

VOCÊ AJUDA, A LBV FAZ!

CONTACTOS DA LBV 
EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntário
Porto - Rua Alexandre  Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. António Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
222 086 494      217 154 890    239 832 315   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

ESTAÇÃO FERROVIÁRIA DE SÃO  
BENTO - PORTO

                                                
Esta ligação seria construída e gerida pela companhia dos 
Caminhos de Ferro de Minho e Douro.
Em Abril de 1902, já se tinham iniciado as obras dos muros 
de suporte na Rua do Loureiro, na margem Sul da Estação 
de S. Bento.
O edifício foi construído de acordo com o projecto do ar-
quitecto Marques da Silva e a gare foi solenemente inaugu-
rada a 1 de Maio de 1915.
Os Azulejos
No sentido de amenizar a impressão da severa nobre-
za do granito utilizado na fachada majestosa do edifício,  
recorreu-se à tradição da azulejaria portuguesa para decorar 
a “sala de visitas” da cidade. Das diversas propostas apre-
sentadas, foi aprovada por portaria de 24 de Novembro de 
1905 a apresentada por Jorge Colaço (1868/1942), um pin-
tor, ceramista, ilustrador e caricaturista com provas dadas 
no Hotel do Buçaco e na Escola Médica de Lisboa. O valor 
da obra estipulado em contrato foi de 20 contos de réis.

A recepção definitiva ocorreu a 29 de Maio de 1916. Da 
execução foi incumbida a Fábrica Cerâmica Lusitana em 
Lisboa e os trabalhos foram fixados a cal e saibro, materiais 
que se têm revelado pouco eficazes e que obrigam a que 
hoje os painéis se encontrem protegidos por telas de tecido 
transparente de modo a evitar a sua queda, mesmo após a 
conclusão das obras de construção da estação do metro.

Estão representadas várias cenas da história de Portugal:
 “O Torneio de Arcos de Valdevez” “Egas Moniz apre-
sentando-se com a mulher e os filhos ao rei de Leão Afonso 
VII (séc. XII)” “Entrada de D. João I no Porto para celebrar 
o seu casamento com D. Filipa de Lencastre (séc. XIV)”
“Infante D. Henrique na Conquista de Ceuta (séc. XV)”

Os azulejos ocupam uma área superior a 550 metros.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Esta%C3%A7%C3%A3o_Ferrovi%C3%A1ria_
de_Porto-S%C3%A3o_Bento

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espírito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

No preenchimento do seu IRS ajude a LBV 
Na sua declaração de IRS pode ajudar a Legião da Boa Vontade – Centro Social.

Escreva o NIF 503 349 410 no quadro 9 do anexo H do documento.
Vai estar a ajudar a LBV com 0,5% do seu imposto já liquidado.

Sopa de Letras


