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ADORACAO AO SHARI*
BRASIL E ABALOS SiSMICOS

Nos nos prostramos com toda a
humildade ante o Sagrado Shari,
representando o corpo de Saquia-Muni,

o Tathagata, que ¢ perfeitamente dotado
com todas as virtudes que tem o Corpo de
Darma como matriz de Seu ser e 0 mundo
do Darma como uma torre a Ele dedicada.
Nos a Ele rendemos nosso respeito com
a devida reveréncia. Manifestando-se em
forma corporal para o nosso bem, o Buda
entra dentro de nos e nos faz entrar dentro
Dele. Sua forga, dirigida sobre nds, nos
faz alcancar a [luminacao e, gracas ao
miraculoso poder de Buda, todos os seres
sao beneficiados, tornam-se desejosos de
alcangarem a Iluminacao, disciplinam-se na
vida de Bodisatva, igualmente penetram na
perfeita quietude, onde prevalece a infinita
sabedoria da identidade absoluta. Nos
agora nos prostamos ante Ele.

* Reliquia que consiste em cinzas e ossos calcinados, tidos como
sendo do proprio Buda.
Tradugdo do Prof. Dr. Ricardo Mario Gongalves, Monge busdista e

professor de Historia das Religides da USP.
Livro “Ao Cora¢ao de Deus”, Paiva Netto
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0 pais.
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OPINIAO
“E FUNDAMENTAL!”

Para uma boa harmonia entre o ser humano e principalmente
na unido da familia ¢ “Fundamental” existir cooperacdo e
concordia entre todos. Nenhum planejamento, por mais bem
elaborado que seja, terd éxito se }i)he faltar intensa harmonia e
sentido de unidade na diversidade para que a adversidade seja
vencida. E “Fundamental” o Amor entre todos para que essa
chama ndo se apa(%ue. Em Reflexdes da Alma, José de Paiva
Netto escreveu; “O Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo
¢ a mais diligente dialéctica, sempre realizadora e actual — por
mais que passe o tempo — porquanto ¢ fraterna e generosa.
Fala ao coracdo, ndo somente ao cérebro, sustentando-os na
Paz, Paz que o mundo nao lhes pode dar (Evangelho, segundo
Jodo, 14:27). Dai a g¢apacidade de cura-los, tendo como ponto
de partida a mente. E “Fundamental” cuidar do corpo humano
em seu aspecto integral, proclamando-o como a morada do Es-
Rlirito enquanto reencarnado”. Mais nos esclarece o irmdo Paiva

etto, nas Directrizes Espiritualistas da Religido de Deus,
vol. I péF. 237”. “Dizia um filosofo que a fronteira mais dificil
de ser u trajgassada ¢ a do cérebro humano. Dai ter Napoledo
concluido; A maior ﬁégura de retorica ¢ a repeti¢do. Hoje todos
comprovam a razdo do desequilibrio que ameaga o mundo: o
progresso intelectual e cientifico estd muito a frente do moral, do
religioso e do espiritual. E “Fundamental” que a nossa luta, na
LEGIAO DA BOA VONTADE, seja para que haja a conciliacdo
desses avangos, mas com DEUS. Fundamentalmente por ser Ele
Amor. Zarur (1914-1979), Fundador da LBV, afirmava que “so
hé progresso verdadeiro onde haja a ordem do Amor”. Sem
AMOR, o desenvolvimento tem gerado também a destruigao.

Portanto, ¢ “Fundamental” que continuemos a orar a DEUS
e a seu Filho o Cristo de Deus, pois é orando e vigiando
(Trabalhando) que construimos o nosso futuro com Deus.
Atravessamos momentos em que o nosso planeta se contorce,
como que ferido de morte, pelo mau comportamento do Ser
Humano, com graves inundacoes, frios intensos, catastrofes
aterradoras (ex: terramoto no Haiti?, provocando a destrui¢do
e morte de pessoas ¢ de familias inteiras, qual carma
colectivo, como que nos despertando e alertando que nao
estamos sozinhos e que as fatalidades ndo acontecem s0 aos
outros. Perante uma situagao destas foi “Fundamental” o despo-
letar da solidariedade e principalmente do Amor ao proximo,
transportando para o campo da destrui¢cdo o Mandamento Novo
do Cristo Ecuménico: Amai-vos como Eu vos amei, somente
assim podereis ser reconhecidos como meus discipulos,
se tiverdes 0 mesmo Amor uns pelos outros. (Jodo 13:34 e
35). Muitos foram aqueles que acreditando em DEUS foram
escolhidos e salvos apos dias e dias debaixo de escombros sem
agua e sem comida mas confiantes que esse DEUS Universal em
quem acreditam lhes enviaria socorro. J& o Senhor deste planeta
nos advertiu: “Eu sou a Ressurreicao e a Vida. Quem cré em
mim, ainda que morra, vivera e todo o que vive e cré em mim,
ndo morrerd, eternamente” (Evangelho segundo Jodo, XI: 25 ¢
26). E assim concluo que independentemente das suas crengas
ou religides ¢ “Fundamental” a forca do Amor para a consa-
gracdo da familia e principalmente a Familia Humanidade.

Antoénio Monteiro

VIVER E MELHOR
AARTE DE NAO ADOECER

Se ndo quiser adoecer — “Fale dos seus sentimentos.”
Emocgdes e sentimentos que sao escondidos, reprimidos,
acabam em doengas como: gastrite, ulcera, dores lombares,
dor na coluna. Com o tempo a repressdo dos sentimentos de-
genera até¢ em cancro. Entao, vamos desabafar, confidenciar,
partilhar a nossa intimidade, os nossos segredos, 0s nossos
pecados. O didlogo, a fala, a palavra, ¢ um poderoso remédio e
excelente terapia.

Se ndo quiser adoecer — “Tome decisdo.” .

A pessoa indecisa permanece na davida, na ansiedade, na
angustia. A indecisdo acumula problemas, preocupacoes,
agressoOes. A historia humana ¢ feita de decisdes. Para de-
cidir € preciso saber renunciar, saber perder vantagem e
valores para ganhar outros. As pessoas indecisas sdao vitimas
de doengas nervosas, gastricas € problemas de pele.

Se nao quiser adoecer — “Busque solucoes.”

Pessoas negativas ndo vém solucdes e aumentam os proble-
mas. Preferem a lamentac¢do, a murmuragdo, o pessimismo.
Melhor ¢ acender o fosforo que lamentar a escuridao. Peque-
na ¢ a abelha, mas produz o que de mais doce existe. Somos
0 que pensamos. O pensamento negativo gera energia nega-
tiva que se transforma em doenga.

Se ndo quiser adoecer — “Nao viva de aparéncias.”

Quem esconde a realidade finge, faz pose, quer sempre
dar a impressdo que esta bem, quer mostrar-se perfeito,
bonzinho etc. estd acumulando toneladas de peso... uma
estatua de bronze, mas com pés de barro.

Nada pior para a saude que viver de aparéncias e fachadas.
Sdo pessoas com muito verniz € pouca raiz. O seu destino ¢
a farmacia, o hospital, a dor.

Se ndo quiser adoecer — “Aceite-se.” _

A rejeicdo de si proprio, a auséncia de auto-estima, faz
com ciue sejamos algozes de nds mesmos. Ser eu mesmo ¢
o nucleo de uma Vifa_ saudavel. Os que ndo se aceitam sdo
1nvejosos, clumentos, 1m1tad0res,'competltlyos, destruldore;s.
Aceitar-se, aceitar ser aceite, aceitar as criticas, € sabedoria,
bom senso e terapia.

Se nao quiser adoecer — “Confie.”

Quem nao confia, n30 se comunica, ndo se abre, ndo se
relaciona, n3o cria liames profundos, ndo sabe fazer
amizades verdadeiras. Sem confian¢a, nao ha relacionamen-
to. A desconfianca ¢ falta de f€é em si, nos outros € em Deus.

Se ndo quiser adoecer — “Nao viva sempre triste.”

O bom humor, a risada, o lazer, a alegria, recuperam a saiude
e trazem vida longa. A pessoa alegre tem o dom de alegrar o
ambiente em que vive. “O bom humor salva-nos das maos do
doutor”. Alegria ¢ saude e terapia.

Dr. Drauzio Varella
Médico oncologista e escritor brasileiro

LICOES DE VIDA

TUDO ESTA NAS SUAS MAOS

Vocé tem na vida aquilo que escolher.
A sua mente € tdo poderosa
que vai entregar-lhe
exactamente o que vocé pedir.

Se voc€ pensa que pode
ou se pensa que nao pode,
de qualquer jeito voce esta certo
e recebera na mesma medida
que foi determinada pela sua palavra,
pelo seu pensamento.

A vida que vocg leva foi criada por voce...
¢ vocé continuar fazendo
o que sempre fez,
vai continuar obtendo
0 que sempre obteve.

O sucesso de sua vida sempre gsteve, €
sempre estara nas suas MAOS.

Autor Desconhecido
http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/suasmaos.asp



PAIVA NETTO ESCREVE

BRASIL E ABALOS SISMICOS

O Brasil registrou, no dia 11, um terremoto
de magnitude 4,3 em Taipu, litoral do Rio
Grande do Norte, segundo o Observatorio
Sismologico da Universidade de Brasilia
I (Obsis-UnB). O abalo foi sentido por algumas
cidades do Nordeste, contudo nao ha relatos
de danos ou feridos.

Diante dos recentes factos, alguém pode ar-
guir se corremos o risco de vivenciar tragedia
causada por forte tremor de terra.

Em reportagem da BBC Brasil em Londres, assinada por Maria
Luisa Cava%canti, o chefe do Obsis-UnB, George Sand Franga,
aponta que “a hipotese de um terremoto de consequéncias graves
no Brasil ¢ muito rara, mas nao pode ser descartada”. Na en-
trevista, “Franca enumera uma série de factores que poderiam
influenciar no resultado de um tremor em territorio brasileiro,
como o aumento da densidade populacional, a falta de estruturas
resistentes a abalos e comparagOes com catastrofes ocorridas em
locais com caracteristicas geologicas semelhantes. (...) Desde
o 1nicio das primeiras medi¢des 1nstrumentais, no inicio da dé-
cada de 50, o tremor mais forte ja registrado no Brasil atingiu
6,2 graus e ocorreu em 1955 em Porto dos Gatichos/MT. ‘Hoye,
a concentragdo demografica da regido ¢ muito maior, entdo da
para se imaginar o que pode acontecer se houver um terremoto
1gual novamente’, afirmou Franga. (...). J4 para o britanico Ju-
lian Bommer, professor de avaliagdo de risco de terremotos da
Imperial College, de Londres, a frequéncia e a intensidade dos
tremores no Brasil ndo justificam um investimento em estru-
turas especificas para resistir a abalos. ‘E melhor gastar com a
protecc¢ao a incidentes mais comuns € urgentes no pais, como a
violéncia e as inundagdes’, afirmou ele a BBC Brasil. ‘Apenas
para estruturas mais criticas, como barragens e usinas nucleares,
deveria se investir em constru¢cdes antissismicas.” Bommer, no
entanto, endossa a ideia de que, apesar de ser uma possibilidade
muito pequena, o Brasil pode estar sujeito a um terremoto de
consequéncias graves’.

O FUTURO DE GAIA

O momento convida a uma profunda reflexdo sobre o grau de
influéncia com que nés, Humanidade, temos contribuido para o
recrudescimento desses tristes factos por que passa o orbe: secas;
enchentes; deslizamentos; camada de ozonio ferida; as 271 ultra-
passagens do padrao aceitavel da qualidade do ar para a saude,

LBV NO MUNDO

LBV SEDIA ENCONTRO DOS CONSELHEIROS
DA SAUDE EM GOIANIA - GOIAS

GOIANIA/GOIAS/

BRASIL — A Legido
/) da Boa Vontade foi
— sede, no ultimo dia
22, do encontro dos
| conselheiros da saude
local, do sector Ro-
doviario, que reali-
zou a posse da nova
presidéncia, assumida

Cerimonia de posse dos Conselheiros da
Satde ¢ sediada na LBV.

A ceriméOnia contou com a presenca de diversos
conselheiros e do presidente do Conselho Municipal da
Saude, Sr. Venereando Lemes de Jesus.

“E sempre bom estar aqui na LBV, que ¢ uma grande par-
ceira nossa, sempre de maos dadas com a comunidade, a

ual podemos contar”, destacou o Sr. Jodo Divino, presi-
3ente da Associacao do Bairro Rodoviario.

Apds o evento, todos os presentes conheceram as
dependéncias da unidade socioeducacional da LBV em
Goiania, que atende 400 crian¢as em situacio de
vulnerabilidade social por meio dos programas LBV —
Crianca: Futuro no Presente! e Desporto € Vida!.

pelo Sr. Divino Lopes. |

}grovocadas pelo 0zonio em 2009, em Séao Paulo, um acréscimo de
4% em relacao a 2008, de acordo com a Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo (Cetesb). Sem contar a falta de prioridade,
no caso do Brasil, em construgoes a prova de sismos. A respeito
desse Gltimo item, entende-se, porquanto por aqui nada tivemos de
verdadeiramente assombroso.

Meditar e agir em prol da melhoria do planeta ndo ¢ mais bandeira
de alguns idealistas; € plano de salvacdo de nossa morada colectiva.
O futuro de Gaia nunca esteve tao dependente de nossa atitude.

MEMORIAS

O veterano jornalista Sebastido Nery, um dos mais respeitados da
actualidade, langou, com grande prestigio, o livro A Nuvem — O
que ficou do que passou — 50 anos de Historia do Brasil.

Em entrevista a Super Rede Boa Vontade de Radio, Nery comentou
aobra: “Em 15 livros, contei a historia dos outros. Agora, achei que
era a hora de continuar contando a historia dos outros, mas a partir
de mim. E um depoimento de todas as coisas que vi, de Getulio a
Lula. E um relato sobre a vida politica do Brasil destes cinquenta
e tantos anos e, sobretudo, a minha vida profissional de jornalista,
porque ha cinquenta e cinco anos escrevo em jornais todos os dias”.

Minha amizade com Sebastiao Nery ¢ antiga. Conhecemo-nos desde

ue eu era muito novo, conforme ele proprio lembra: “Quando
cheguei ao Rio de Janeiro, trabalhava na T{)/ Globo, mas também
na Radio Mundial, onde imperava o nosso saudoso € sabio, era um
homem sabio, Alziro Zarur. La conheci o nosso Paiva Netto, que ¢
mais novo do que eu; éramos muito jovens, mas ja era a pessoa da
absoluta confianga do Alziro Zarur, era o sucessor. Tanto era, que
brincava com ele, dizendo: Ei, sucessor! Porque ele era realmente
uma pessoa muito bem dotada, como provou depois, com uma
visdo muito clara do Cristianismo. (...) E a minha admiracdo por
ele vem sobretudo dai; ele ndo deixou a peteca cair, Pegou uma
grande Obra e ampliou-a e tornou a Legiao da Boa Vontade esta
coisa fantastica”.

O autor, como sempre generoso, enviou-me um exemplar de seu
novo trabalho, com a seguinte mensagem: “Meu irmao, IS‘ue honra

333685? este livro para vocé! A amizade do Sebastido Nery. Rio,
Grato,. Nery, por sua bondade.
LBV EM PORTUGAL
“VIVA MAIS!” TEVE SESSAO DE CONSELHOS DE
BELEZA

O dia 19 de Janei-
ro foi muito alegre e
“refrescante” para as
seniores do programa
Viva Mais!, na cidade
do Porto.

" As Voluntarias Eva e
Fernanda, ambas con-
selheiras de beleza,
estiveram no Centro
Social da instituicdo e
proporcionaram  uma
Conselhos de beleza - sessdo de hidratagdo do tarde ~ agraddvel ao
rosto e colocagdo de maquilhagem as seniores rupo, COm uma sessao
do programa Viva Mais! de hidratacao do rosto
e, no final, uma maqui-
lhagem que deixou as seniores ainda mais jovens € bonitas!

Todas ficaram maravilhadas com o resultado e pediram mais
sessOes de embelezamento!

As voluntarias prometeram que viriam uma vez por meés € a
proxima sessdo sera de manicure!



NOSSA HISTORIA... NOSSA GENTE...
PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES

O Parque Nacional da Peneda-Gerés, € 0 Unico parque nacional de
Portugal e situa-se no extremo nordeste do Minho, fazendo fronteira
com a Galiza, abrangendo os distritos de Braga (concelho de Terras de
Bouro), Viana do Castelo (concelhos de Melgaco, Arcos de Valdevez e
Ponte da Barca) e Vila Real (concelho de Montalegre) numa area total
de cerca de 72 000 hectares.
E uma das maiores atracgOes naturais de Portugal, pela rara e
impressionante beleza paisagistica e pelo valor ecologico e variedade
de fauna (veados, cavalos selvagens, lobos, aves de rapina) e flora
I(:pmhenros, teixos, castanheiros, carvalhos e varias plantas medicinais).
stende-se desde a serra do Ger€s, a Sul, passando pela serra da Pene-
da ate a fronteira espanhola.
Inclui trechos da estrada romana que ligava Braga a Astorga,
conhecida como Geira. No parque situam-se dois importantes centros
de peregrinagdo, o Santudrio de Nossa Senhora da Peneda, réplica do
santuario do Bom Jesus de Braga, e o de Sdo Bento da Porta Aberta,
local de grande devogdo popular.

Paisagem

Anatureza e orientacdo do relevo, as varia¢Oes de altitude e as influén-
cias atlantica, mediterranica e continental traduzem-se na variedade
e riqueza do coberto vegetal: matos, carvalhais ¢ pinhais, bosques
de bétula ou vidoeiro, abundante vegetagdo bordejando as linhas
de agua, campos de cultivo e pastagens. As matas do Ramiscal, de
Albergaria, do Cabril, todo o vale superior do rio Homem ¢ a propria
Serra do Gerés sdo um tipo de paisagem que dificilmente encontra em
Portugal algo de comparavel.

Estas serranias ja foram solar do Urso pardo e da Cabra mgntesa. O
Lobo vagueia num dos seus raros territorios de abrigo. A Aguia-re-
al pontifica no vasto cortejo das aves. Micro-mamiferos varios, caso
da Toupeira-de-dgua, diversidade de répteis e anfibios ¢ uma fauna
ictiologica que inclui a Truta e o Salmdo enriquecem o quadro
zoologico.

Historia

O passado traduz-se nos castelos de Castro Laboreiro e do Lin-
doso, monumentos megaliticos e testemunhos da ocupagdo romana.
A geira, o antigo cammnho que conduzia os legionarios de Bracara
Augusta a Astorga, sobrevive num trecho da antiga calgada e nos cu-
r10s0s marcos milidrios. Curiosos povoados, a arquitectura dos socal-
cos,(garadas de espigueiros, a frescura dos prados de lima, animam um

uadro em que a ruralidade ainda esté presente.

a também a Ponte da Mizarela, segundo a lenda fo1 construida pelo
demonio, esta antiga ponte romanica situa-se na freguesia de Ferral,
no concelho de Montalegre. Nesta ponte travou-se uma importante
batalha contra os franceses a quando das invasdes, em que 0s popu-
lares sairam vitoriosos, derrotando assim o exercito frances.

JUVENTUDE ECUMENICA
DA BOA VONTADE DE DEUS

“Deus criou o Ser Humano de tal forma que ele so pode ser

feliz praticando o Bem.”
(Alziro Zarur 1914-1979)

Somos criaturas semelhantes ao nosso Criador, ao Pai Ce-
leste que ¢ Deus, em espirito. E como Jesus nos ensina no
seu Evangelho, Deus ¢ Amor. Todos nds, espiritos encarna-
dos e desencarnados, temos plantado no nosso coracao esse
Amor Divino. O objectivo da nossa evolucao espiritual, at-
raves das diversas reencarnagdes pelas quais ultrapassamos
os inumeros obstaculos e dificuldades, ¢ alcancaremos esse
Amor Perfeito quando conseguirmos ser UM com o Pai.

Com tantos precalgos, dificuldades e desafios, por vezes ¢
complicado, aos nossos olhos ainda turvados dpe a condi¢do
humana, entendermos o significado de Felicidade.

Como poderemos ser realmente felizes se nossos irmaos da
caminhada eterna ainda desconhecem a palavra do Divino
Educador?

Podemos iludir-nos com a felicidade “exterior”, com as
futilidades da vida terrena e, momentaneamente, ser fe-
lizes. Mas no interior do nosso espirito encontra-se o
vazio ainda por preencher. Por isso, quando, genuina-
mente, sentimos o impulso de praticar uma boa accao e
assim o fazemos, sentimos a verdadeira Felicidade no nosso
intimo.

“A existéncia humana ¢ renovagcdo  constante.
A vida é conquista diaria, realizada com es-
pirito de Boa Vontade: ndo basta ter agido bem
ontem, necessario é fazé-lo melhor hoje e muito melhor
amanhd.” - José de Paiva Netto.

Raquel Filipe
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“AQUELE que ¢ de fazer INFINITAMENTE mais do que tudo o que E L ﬂ R I 'A G I{ E E E R A' {; D E S R E S H H E
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ele seja a GLORIA na IGREJA ¢ em JESUS, por todo o SEMPRE!

AMEM!” - EFESIOS 3.2 MPCSTMMHWDDIVIJUIRAITYIT
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VOCE AJUDAA LBV FAZ!

Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espirito Santo
NIB: 0007.0438.00023420009.35

CONTACTOS DA LBV

PROGRAMA , .
“PORTUGAL E UMA PAIXAO!”

Radio Festival, 94.8 FM, Porto
-23:00h as 24:00h

Radio Regional Centro, 96.2 FM, Coimbra

-07:00h as 08:00h
222 086 494

EM PORTUGAL

Visite a LBV e seja um Voluntario
Porto - Rua Alexandre Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. Anténio Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simoes de Castro, 147

Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
217 154 890 239 832 315

www.lbv.pt
www.lbv.org.br
www.boavontade.com
E-mail: Ibveuropa@lbv.pt

de 2% a 6 feira, das 09h00 as 18h00
Caro leitor, depois de ler, ofereca este informativo a um amigo.




