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   REUNIÃO ECUMÉNICA

SOLIDARIEDADE AOS CHILENOS

LBV EM PORTUGAL

NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

Tema da Semana:
“QUANDO DEUS NOS ATENDE?” 

PAIVA NETTO ESCREVE

“Reflexões da Alma traz-nos 
ferramentas para o resgate 
da consciência de nosso eu  
interior. Cada uma delas aponta o 
caminho da real transformação. 
São preciosos ensinamentos, 
que nos instigam a buscar a  
verdade dentro de nós...”

Já disponível nas livrarias de todo 
o país.

LANÇAMENTO EM PORTUGAL 

LBV NO MUNDO
DR. RICHARD JORDAN, DA ONU, DESTACA  

ARTIGO DE PAIVA NETTO EM EVENTO  
INTERNACIONAL

LBV ENTREGOU  ENXOVAL NO 
PROGRAMA  

CIDADÃO-BEBÉ

HISTÓRIA 
DA MADEIRA

AMIGOS

Ninguém vive em solidão!
Na felicidade ou na dor,

Tem por si o Criador
Candente no coração.

Na praia ou no deserto,
Na planície ou no planalto,

Reverentes, olhando ao alto,
Vemos Jesus tão perto.

Amigos, bilhões de astros
Seguem sempre os nossos rastros

Acima do Bem e do mal.

Humanidades distantes,
Torcendo por nós, vibrantes,

Num abraço,
Num abraço,

Num abraço universal.

Livro “Ao Coração de Deus”, Paiva Netto

8 ANOS



VIVER É MELHOR     OPINIÃO

   LIÇÕES DE VIDA
                 TEMPO CERTO

A IMPORTÂNCIA DA FORMAÇÃO NO  
VOLUNTARIADO

Na Legião da Boa Vontade o voluntariado tem um 
peso significativo. Muitas vezes somos procura-
dos por pessoas que vêem com o mero impul-
so emotivo de ajudar os outros mas que não re-
flectiram de forma consciente acerca do que é o  
trabalho voluntário. O processo de formação acaba por  
colmatar essa situação, pois permite ao candidato a  
voluntário reflectir acerca dos seus interesses, suas  
capacidades e limitações. É importante que o indivíduo 
que se quer tornar voluntário conheça os objectivos da  
instituição, a sua história, os campos de actuação da  
organização, os seus direitos e deveres, antes de  
iniciar o trabalho voluntário. O tempo que decorre entre a  
formação do voluntário e a sua acção no terreno vai  
permitir assumir este compromisso de forma mais 
consciente, reflectida e responsável.

Isabel Teixeira

De uma coisa podemos ter certeza:

De nada adianta querer apressar as coisas;
tudo vem ao seu tempo,

dentro do prazo que lhe foi previsto,
mas a natureza humana não é muito paciente.

Temos pressa em tudo,
aí acontecem os atropelos do destino,

aquela situação que você mesmo provoca
por pura ansiedade de não aguardar

o Tempo Certo.

Mas alguém poderia dizer:
Mas qual é esse tempo certo???

Bom, basta observar os sinais...
Quando alguma coisa está para acontecer

ou chegar até à sua vida,
pequenas manifestações do quotidiano,

enviarão sinais indicando o caminho certo.

Pode ser a palavra de um amigo,

um texto lido, uma observação qualquer;
mas com certeza,

o sincronismo se encarregará de colocá-lo 
no lugar certo, na hora certa,

no momento certo,
diante da situação ou da pessoa certa!!!

Basta você acreditar que
Nada Acontece Por Acaso!!!

E talvez seja por isso que você
esteja agora a ler essas linhas...

Tente observar melhor o que está à sua volta.
Com certeza alguns desses sinais já estão por perto,

e você nem os notou ainda.

Lembre-se que:
O universo sempre conspira a seu favor,
quando você possui um objectivo claro
e uma disponibilidade de crescimento.

                                                                           
 Paulo Coelho

                         http://www.meu.cantinho.nom.br/mensagens/tempocerto.asp

GASTROENTERITE INFANTIL

O que é a gastroenterite?

Gastrite é a inflamação da mucosa do estômago, enquan-
to que a dos intestinos se conhece como enterite. Quando  
ambos os órgãos são afectados, produz-se uma gastroenterite 
que é a irritação e inflamação do conjunto do trato digestivo. 

Gastroenterite é uma infecção que atinge o sistema  
gastrointestinal ocasionando sinais e sintomas deste  
aparelho como as diarreias, cólicas intestinais e vómitos. 

O termo gastroenterite é utilizado de uma forma geral, 
pois refere-se a um grupo de distúrbios cujas causas são as  
infecções e cujos sintomas incluem a perda de apetite, a  
náusea, o vómito, a diarreia de leve a intensa, a dor tipo  
cólica e o desconforto abdominal.

Como já dissemos, a perda de apetite e as náuseas, seguidas 
de diarreia, são os primeiros sintomas dessa doença. Logo 
produzem-se acessos de vómito, com diarreia aquosa, dores 
na barriga, febre e extrema fraqueza. Pode desaparecer ao 
cabo de dois ou três dias. 

Causas da gastroenterite em crianças e bebés

É causada por uma infecção vírica que se transmite com  
facilidade de uma pessoa a outra por contacto individual, 
sem mediação de alimentos nem bebidas. As bebidas e os 
alimentos contaminados por micróbios também podem 
produzir gastroenterite, assim como alimentos alérgicos 
como mariscos, os ovos, ou a carne de porco. Outra causa 
possível dessa doença é a alteração da flora bacteriana natu-
ral do trato digestivo. Também os antibióticos podem ter um 
efeito parecido, já que actuam sobre a população bacteriana 
intestinal, alterando o seu equilíbrio natural. 

Tratamento da gastroenterite em crianças e bebés

Deve-se guardar repouso em casa e beber grande quantidade 
de líquidos para evitar a desidratação. Durante as primeiras 
24 horas não se devem ingerir alimentos e deve-se tomar 
somente água, sumo de cenoura ou chá; devem ser ingeridos 
dois litros diários, no mínimo, de líquido sem açúcar, já que 
este pode prolongar a diarreia. Maçãs, arroz branco e peito 
de frango são alimentos recomendados para uma dieta no 
tratamento.

Dra.Vilma Medina
http://br.guiainfantil.com/gastroenterite.html

O Boletim Informativo Viva Jesus! está de parabéns!

Há precisamente oito anos a LBV lançava o nº1 daquele 
que nos iria acompanhar com a mais variada informação.
Inicialmente do tamanho de uma folha A4 foi crescendo 
e acrescentando novas rubricas informativas, culturais, de 
saúde.
Agora, pode saber mais sobre o trabalho da instituição,  
sobre a sua  ideologia e acção na actualidade ao ler as  
colunas LBV NO MUNDO, LBV EM PORTUGAL e  
PAIVA NETTO ESCREVE.
Foram 8 anos de trabalho acerca do qual tivemos a  
honra de o(a) informar já que foi, também, graças ao seu  
contributo que todas estas realizações foram possíveis.
Ao ler o Boletim, ao distribuí-lo pelos seus familiares 
e amigos motivou-nos para que, nas semanas seguintes  
aumentássemos o nº de impressões. 
Continuemos juntos, unindo forças para que hajam muitos 
“VIVA JESUS!” que noticiem, informem e eduquem…
com espiritualidade!
A si, caro(a) leitor(a) Muito Obrigado(a)!

Nota da redacção



Na madrugada de sábado, 27/2, 
um terremoto de 8,8 graus de  
magnitude – originado no oceano, 
perto da cidade de Concepción, 
seguido de dezenas de réplicas de 
magnitudes entre 6,9 e 6,2 – atingiu 
a região central do Chile, uma das 
áreas mais populosas do país (cerca 
de 75% dos habitantes). Segundo 
o Escritório Nacional de Emergên-
cia do Chile (ONEMI), o tremor  
ocorreu próximo da superfície, a 
35 quilómetros de profundidade. 
Nas regiões de Maule, Bio Bio 

e La Araucania foi declarado “estado de catástrofe” pela 
presidente do país, Michelle Bachelet. O abalo sísmico foi 
tão forte que pôde ser sentido em países vizinhos, incluído 
o Brasil.

Até ao fechamento desta coluna, as autoridades chilenas já 
constatavam a triste realidade de mais de 700 mortos, muitos 
em consequência dos tsunamis, e dois milhões de desabriga-
dos. O embaixador do Brasil no Chile, Mário Vilalva, não 
descarta a possibilidade de haver brasileiros entre as víti-
mas, já que, segundo o Itamaraty, o número de brasileiros 
residentes ou em passagem pelo Chile chega a 12 mil.

A nossa solidariedade ao povo chileno, rogando ao Pai  
Celestial que conforte o coração daqueles que perderam 
seus entes queridos e lhes fortaleça a Fé Realizante na nobre 
tarefa de reconstrução do seu país.

ACADÉMICO JOSÉ MINDLIN
Nossos sentimentos aos familiares do respeitado bibliófilo 
e empresário José Mindlin que, no domingo, 28/2, voltou, 
aos 95 anos, à Pátria Espiritual. Mindlin ocupava a cadeira 
29 da Academia Brasileira de Letras.

Ao Espírito eterno de nosso amigo, as melhores vibrações 
de Paz e Fraternidade da LBV.

INIMIGO SILENCIOSO
Numa excelente matéria produzida pelo programa Viver é 

SOLIDARIEDADE AOS CHILENOS
        PAIVA NETTO ESCREVE

LBV EM PORTUGAL

Melhor!, da Boa Vontade TV (canal 23 da SKY), o dr. Fadlo 
Fraige Filho, endocrinologista, presidente da ANAD (Asso-
ciação Nacional de Assistência ao Diabético) e da FENAD 
(Federação Nacional de Associações e Entidades de Diabetes), 
trouxe importantes esclarecimentos sobre o perigo do diabetes 
e das doenças a ele correlacionadas.

Abordamos, mais uma vez, esse relevante tema por se tratar 
de assunto de saúde pública, sempre necessitado de maior 
divulgação entre o povo.

DADOS ALARMANTES
Acerca do impacto do diabetes na área da saúde, dr. Fadlo 
afirmou que “para a Organização Mundial da Saúde (OMS) o 
diabetes e a obesidade são duas epidemias de males crónicos. 
Ambas andam juntas porque a obesidade acaba sendo um  
passaporte para o diabetes. É um factor desencadeante para 
aqueles que geneticamente já têm a doença. São dois os tipos 
básicos de diabetes. O tipo 1, que se manifesta na infância e 
adolescência, é autoimune, não muito ligado à genética (5% a 
10% de todos os diabéticos). Já de 90% a 95% dos doentes são 
do tipo 2, que se manifesta na fase adulta e geralmente vem 
com a obesidade: 80% deles são obesos. Calcula-se em torno 
de 230 milhões o número de pessoas com diabetes no planeta. 
No Brasil são, em média, 10 milhões. Uma parte, cerca de 
40%, tem a doença e não sabe. Ela é silenciosa, evolui sem que 
percebamos. Você que é parente de diabéticos, ou que é obeso, 
tem hipertensão, tem de fazer seus exames periodicamente, 
porque é possível que você venha a desenvolver o diabetes”.

De acordo com a OMS, hoje, a cada cinco segundos, uma  
pessoa no planeta contrai o diabetes. E ainda consoante o  
endocrinologista, “é a primeira causa de cegueira e de  
amputações de membros inferiores no mundo”.

Que mais e mais pessoas se conscientizem da urgente neces-
sidade de cuidar da saúde. Somente assim poderemos vencer 
o diabetes, terrível e silencioso inimigo.

Na versão on-line deste meu artigo, você encontra outros  
trechos da entrevista. Acesse www.boavontade.com e boa 
leitura.

LBV ENTREGOU  ENXOVAL NO PROGRAMA  
CIDADÃO-BEBÉ

No dia 25 de Fevereiro o Programa Cidadão-Bebé, da LBV, 
na cidade do Porto, contemplou a gestante Tarciane Silva  
Oliveira, de 26 anos, com um enxoval para o seu menino 
Kauan Henrique que completou dois meses no dia 21 de  
Fevereiro.

Esta situação chegou até à LBV através do contacto do Serviço 
Social do Centro de Saúde do Covelo. O bebé veio com a mãe 
e com a sua futura madrinha, Eunice Oliveira. A sua calma ao 
dormir e mesmo ao acordar derreteu todos os presentes. As 
seniores do Programa Viva Mais!, os voluntários e a equipa 
do Centro Social ficaram deliciados a contemplar o menino!

No momento estavam presentes na LBV as voluntárias Mara 
Leite, Cláudia Baptista e o voluntário e professor de música 
Helder Matos.
Tarciane Oliveira, ao conversar com todos os presentes, 
demonstrou a alegria que sentia ao ver tanto empenho reve-
lado por todos para esta recepção, comentando: “Eu não con-
tava com esta recepção, com o enxoval tão completo, muito 
obrigada!”, palavras que esta mãe não se cansava de repetir.

Foi uma tarde mágica, neste programa que está a fazer cada 
vez mais as pessoas felizes, não só as gestantes mas também 
todos os que se envolvem para que o momento seja assim: 
inesquecível!.

DR. RICHARD JORDAN, DA ONU, DESTACA  
ARTIGO DE PAIVA NETTO EM EVENTO  

INTERNACIONAL

Ocorre, de 1 a 12 de Março, na Sede das Nações Unidas, 
em Nova York, Estados Unidos da América, a 54º Sessão 
da Comissão sobre o Status da Mulher. O evento reúne 
representantes de países membros e organizações não  
governamentais associadas ao Conselho Económico e  
Social (Ecosoc) da ONU, que debate a igualdade da mulher 
em todos os géneros humanos.

A Legião da Boa Vontade (LBV), que participa activa-
mente destes encontros, leva ao órgão internacional, além 
de um documento com as experiências na promoção de uma  
sociedade igualitária, a revista BOA VONTADE Mulher, 
que destaca mulheres que fizeram e fazem o bem para a  
construção de um mundo mais Solidário.

Nessa segunda-feira, dia 1, ao receber um exemplar da  
revista, o dr. Richard Jordan, presidente da Conferência do 
Departamento de Informações Públicas (DPI), ao folhear 
algumas páginas, destacou a qualidade do material, con-
fidenciando ao representante da LBV no evento, Danilo  
Parmegiani, que leria primeiro o artigo do jornalista Paiva 
Netto, intitulado “O Milénio das Mulheres”.

A revista BOA VONTADE Mulher foi levada ao evento nos 
idiomas Português, Francês, Inglês e Espanhol. 

LBV NO MUNDO



JUVENTUDE ECUMÉNICA 
DA BOA VONTADE DE DEUS

Querido Irmão Paiva Netto,
 

DEUS ESTÁ PRESENTE!
JESUS ESTÁ CHEGANDO!

Somos dois jovens militantes da Boa Vontade de DEUS da 
cidade do Porto, Portugal. Escrevemos estas palavras para 
parabenizá-lo por mais um ano de vida na Seara do Cristo 
Ecuménico. São 69 anos de esforço e dedicação a uma causa 
maior que é a Legião da Boa Vontade, desde tenra idade. 

O senhor personifica “O Caminho, a Verdade e a Vida”, que 
o Divino Mestre nos ensina e que o Irmão Paiva Netto, por 
tantos meios e das mais variadas formas, nos brinda com a 
sua pregação Universal, mas que nos toca a todos de uma 
maneira única e especial. 

Ao Irmão Paiva Netto devemos muitas vitórias, desde a  
propagação da LBV, pelos mais variados países, pela ONU. 
Pela grande expansão do trabalho socioeducacional, com 
o record de 8 milhões de atendimentos em 2009. Pela 
solidificação dos Ideais Ecuménicos através da Formação do  
Cidadão Ecuménico desde os Soldadinhos de DEUS, até 
aos Jovens da Melhor Idade, não esquecendo os Irmãos  
Espirituais. “Cuida do Espírito, reforma o Homem. E tudo se 
transformará”, ensina-nos o senhor.

A maior vitória que nós sentimos é o AMOR que invade os 
nossos corações ao ver a sua dedicação e a alegria com que 
nos ensina a vencer o Mundo, a coragem que nos dá para o 
“Ide e Pregai” num acto de Fé Realizante. Mas, acima de 
tudo, foi o Irmão Paiva Netto ter colocado Jesus, definiti-
vamente, nos nossos corações, tornando-nos “Templos do 
DEUS Vivo”.

Por tudo isso e muito mais que ainda nos vai proporcionar, o 
nosso Grande e Infinito OBRIGADO e PARABÉNS, Irmão 
PAIVA NETTO.

VIVA JESUS!

Raquel Filipe e Marco Semblano
JUVENTUDE ECUMÉNICA DA BOA VONTADE DE DEUS - 

NOSSA HISTÓRIA... NOSSA GENTE...

PROGRAMA 
“PORTUGAL É UMA PAIXÃO!”

Rádio Festival, 94.8 FM, Porto
·23:00h  às 24:00h

Rádio Regional Centro, 96.2 FM, Coimbra
·07:00h às 08:00h

www.lbv.pt
www.lbv.org.br

www.boavontade.com
E-mail: lbveuropa@lbv.pt

VOCÊ AJUDA A LBV FAZ!
Colabore, deposite o seu donativo na conta da Banco Espírito Santo

NIB: 0007.0438.00023420009.35
CONTACTOS DA LBV 

EM PORTUGAL
Visite a LBV e seja um Voluntário

Porto - Rua Alexandre  Herculano, 355.
Lisboa - Rua D. António Caetano de Sousa, 15D - Benfica
Coimbra - Rua Simões de Castro, 147      
Ou ligue para as nossas Centrais de Atendimento:
222 086 494      217 154 890    239 832 315   
de 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00 

Caro leitor, depois de ler, ofereça este informativo a um amigo. 

HISTÓRIA DA MADEIRA 
(Continuação)

Ainda hoje os nossos museus guardam abundantes e pre-
ciosas obras artísticas desse período e os madeirenses  
orgulham-se do Museu de Arte Sacra do Funchal possuir 
uma das mais representativas colecções mundiais de pintu-
ras flamengas, provenientes de Bruges, Antuérpia e Malines. 
Também restam notáveis testemunhos arquitectónicos, tais 
como a Sé do Funchal, a Igreja e o convento de Santa Clara, 
as Igrejas da Calheta, de Santa Cruz e de Machico, as cape-
las dos Reis Magos, da Encarnação e do Corpo Santo, bem 
como alguns vestígios da Alfândega Velha e janelas manueli-
nas guardados no Museu da Quinta dos Cruzes. Porém, a partir 
dos últimos decénios do século XVI, a exportação do açúcar 
sofreu forte recessão, determinada pela quebra da produtivi-
dade dos solos, pelas doenças que contaminaram os cana-
viais e sobretudo pela baixa dos preços resultantes da con-
corrência do açúcar produzido no Brasil, onde os madeirenses 
tinham introduzido as técnicas e até mão-de-obra especializada. 
Assim, durante grande parte do século XVII, o Arquipélago da 
Madeira sofreu uma crise económica e social, muito embora o 
porto do Funchal mantivesse o tráfego comercial para África, 
América e India e também tivesse importância a exportação de 
doçarias e da famosa casquinha feita a partir do limão, da cidra 
e doutros frutos cristalizados numa calda de açúcar.
 
Em 1580 Portugal e a Madeira ficaram sobre o domínio de 
Castela. Todavia, em 1640, foi restaurada a independência, 
seguida do casamento da nossa Infanta D. Catarina de Bra-
gança com Carlos II da Inglaterra. Foram então outorgados 
diversos contratos com os britânicos que favoreceram a expor-
tação dos Vinhos Madeira para Inglaterra, Indias Ocidentais e 
colónias inglesas da América; e, a partir dos últimos decénios 
do Século XVII, a Madeira conheceu outro período de cresci-
mento económico e cultural, sendo que o seu excelente vinho 
voltou a tornar a Ilha famosa em todo o Mundo. 

                                                                                       (Continua)
http://www.guia-madeira.net/madeira/historia/index.html

LABIRINTO

LEVE JESUS ATÉ AO BARCO COM OS SEUS DISCÍPULOS.


